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Egészséges ujsziillottek ellatasa
sziiloszoban és a gyermekagy ideje alatt

* Csecsemo- és Gyermekgyogyaszati Szakmai Kollégium °

Az iranyelvet 6sszeallitotta: dr. Machay Tamas

Alapveté megallapitasok

Az UjszUlottek szUlészoban és a gyermekagy idején torténd ellatasaban egyes osztalyok kozétt jelentds
kUldnbségek vannak. A ,bababarat” kérhdzak a minimalis beavatkozas hivei, egyes osztalyokon a vizsgalatok
szama tulzott. A hazaadas idSpontja szllészeti osztalyonkent kildnbdzhet. Egyes intézetek a szllés napjan
tavoztatjak az UjszUldttet, mashol 5 nappal a szlés utan adnak csupan haza. Ezen ajanlas a minimalisan
szUkséges teenddket foglalja dssze.

A sziilés eldtti teendok:

n a szUlészeti anamnézis gondos felvétele;

n felkészlles az esetleges komplikacidkra — a targyi feltételek biztosftasa: az eszkdzdk azonnali,
mUkoddképes elérhetdsége;

n neonatoldgiaban, az UjszUlott-Ujraélesztésben jartas, kiképzett szakemberek jelenléte.

Teenddk a sziilés alatt
A placentaris transzfuzié biztositasa:
n hlvelyi szllésnél |2 percig célszer( varni a kolddkzsindr lefogasaval;

n sectio caesarea esetén az UjszUlottet célszer( a placenta ala helyezni, s a koldokzsindrt | perccel késébb
lefogni;

n kronikus foetalis distressz klinikai tinetei esetén azonnali kéldokzsindr-lefogas javasolt!

SzUkség esetén megszlletest kdvetden az arteria umbilicalisbol vermintat veszink Astrup-vizsgalatra.

Teendok a szilés utan

n Biztosftjuk a meleg kdrnyezetet. SzUlészobai atlaghdémérséklet mellett az UjszUlott maghdmérséklete
percenként O, | C°-kal csdkken!

n Az UjszUlSttet szarazra tordljik.
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n Az egészséges UjszUlottet elémelegitett lepedében az édesanya hasara helyezzik (helyezhetjik)
(bdrkontaktus).

n Steril kérUlmények kozott ellatjuk a koldokat, ha ez a szarazra torlés és az anya hasara helyezés eldtt
nem tortént meg (egyszer hasznalatos kapocs).

n Meghatarozzuk az | és az 5 perces Apgar-értéket.
n Az édesanyanak megmutatjuk a mellre helyezést, és batoritjuk a korai szoptatasra.
n ElvégezzUk az UjszUlott elsd vizsgalatat. Ennek célszerd az elsé két életdraban megtdrténnie!

nor

n Az elsé életéraban elvegezzik az UjszUlott elsd vizsgalatat, beleértve az ormyilasok, a gyomor és a végbél
szondazasat.

n | %-0s ezlst-acetattal (alternativ lehetdség: erythromycin | %-os vagy tetraciklin | %-os szemcsepp)
elvégezzlk a szemellatast. Koran célszerl elvégezni (30 percen belll), mert ez a Clamydia-fertézést is
megeldzi.

Az ujszilott elso vizsgalata
Az ujszilott els6 vizsgalata a kovetkezékre terjed ki:

n a csecsemdgydgyaszatban elvart fizikdlis vizsgalatok;

n testméretek meghatarozasa;

n a gesztacios kor meghatarozasa;

n az UjszUlottek intrauterin fejlettségének kategorizalasa (eutrdfias, disztrofias, hipertrofias);

n szUlési sérilések detektdlasa;

n a fejlédési rendellenességek regisztralasa;

n az UjszUlott esetleges egyéb betegségeinek felismerése.
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Teendok a gyermekagy ideje alatt

Orvosi vizsgalat az elsé életnapon és a hazaadas elott:
n az esetlegesen kialakuld icterus mértékének regisztraldsara;
n az esetlegesen kialakulé megbetegedes megallapitasara.
Az ujszilott apolasa:
n torténhet ,rooming in” rendszerben vagy k&zds osztalyon;
n az UjszUlotteket naponta furdetni kell;
n a pelenkazasok 3—4 oras idékdzben térténjenek.
Az ujszilott taplalasa:
n az anyatejes taplalas a kivanatos modszer; a mellre helyezések szamat nem célszer( limitalni;

n 5%-0s glikdzoldat pétlasa akkor indokolt, ha az UjszUldtt 4 nap alatt testsdlyanak minimum 10%-4t
elvesziti.

Az ujszilott gyogyszeres kezelése a gyermekagy ideje alatt:
n az elsé és a negyedik életnapon [—1 mg K-vitamin (Konakion MM) szdjon at;
na BCG-oltas elvégzése.

A szUrévizsgalatok elvégzése a negyedik életnapon, az enteralis taplalas meginduldsa utan torténjen.

Teenddk hazaadas elott
n Az 4poldszemélyzet gydz8djdn meg arrdl, hogy az anya szakszerlien apolja és taplalja UjszUlottjét.

n Korai hazaadas esetén a K-vitamin-profilaxis €s a szlrdvizsgalatok ambulans biztositasa.
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