Gyermeknovekedés-vizsgalatok =

Ismertet6 a gyermekek sziiletés és 18 éves élekor kozotti testhosszisag/testmagassag novekedésének,
testtomeg-gyarapodasanak és testhosszusag/testmagassag szerinti testtomegének referencia-percentiliseit
megjelenité ,,Fejlodési lapok,,-rol

I. Azun. ,Fejlédési lapok,, a gyermek testhosszusaganak/testmagassaganak, testtomegének és a
testhosszusag/testmagassag szerinti testtotmegének nyomon kovetését, életkori megfelelésének megitélését
segiti a gyermekorvosok, iskolaorvosok és védénok részére.

A gyermekek testhosszanak/testmagassaganak, testtdmegének és testhosszisag/testmagassag szerinti
testtdmegének alakulasat bemutaté percentilis abrak az Orszagos Longitudinalis Gyermeknovekedés-
vizsgalat(OLGYV) referenciaadatai alapjan késziltek. Az OLGYV az elsg, olyan gyermekndvekedés-vizsgalat
Magyarorszagon, amelyben orszagos reprezentativ mintan, szuletéstol 18 éves korig kdvették nyomon a gyermekek,
ifiak ndvekedését, fejl6dését.

A 2%-0s orszagos reprezentativ mintatertleten - atlagosan a 9—10. terhességi héten — gondozasra jelentkez6
varandoésokat vettik mintaba. Ekkor kezd6détt az egészségi allapotara, csaladi helyzetére, munka és életkdriilményeire
stb. vonatkozo kikérdezése, adatgydijtés. A varandds ismételt vizsgalatara, kikérdezésére a 20., 27., 34. terhességi
héten, majd a terhesség befejezésekor kerlilt sor. A terhesség befejezésével zarult le a varanddsok vizsgalata, és
megkezd6dott az élvesziletett ujszilotteik szuletéskori mérésével, vizsgalataval a kdvetéses gyermekndvekedés-
vizsgalat. Az OLGYV tudomanyos és gyakorlati értékét ndveli, hogy a vizsgalt gyermekek nyomon kévetését ugy
siker(lt megvaldsitani, hogy 14 éves korig a felvett méretek minden korrekcié nélkiil orszagos referenciaértékek.
Minddssze 14,5 és 18 év kdzott valt sziikségessé a minta atsulyozasa a tertletileg eltérd mértékii lemorzsolédas miatt.

Ennek megfeleléen, a szakértd altal kidolgozott sulyok alkalmazasaval, a vizsgalt méretek itt kozolt atlagai és
percentilisei, sziiletéstol 18 éves korig orszagos referenciaértékek.

Mind a Terhes nék vizsgalataban a varandosok kikérdezését, mind pedig a Gyermekndvekedés-vizsgalatban a
testméretek felvételét és az adatgyjtést sziletéstdl 18 éves korig a védéndk végezték a nemzetkdzi elirasnak
megfelel6 méréeszkdzokkel és mdédszertan alapjan. Aldozatkész szakmai munkajuk nélkiil nem valésulhatott volna meg
a kutatas. Munkajukért ezuton is halas készdnetet mondunk.

Az orszagos referenciaértékeket (atlagok, szorasok, percentilisek), a kutatasi program ,referencia-adatallomany,-abol
szamitottak ki. A ,referencia-adatallomanyba, a Gyermek-gydgyaszati Szakmai Kollégium kérésének megfeleléen a
vizsgalt gyermekek kdzll csak azok kertltek be, akik 2500—-4500 g kdzotti testtéomeggel szulettek, és akik a ndvekedést,
fejlédést befolyasold betegségben, vagy egyéb, hosszan tarté betegségben nem szenvedtek.

Az alabbiakban bemutatasra kertild és letdlthet6 ,Fejlédési lapok, a filk és a leanyok életkor szerinti testmagassag
(testhosszusag), a testtdmeg és a testmagassag szerinti testtomeg referencia-percentilis gérbéit bemutatd abrakat az
alabbi életkorokra dolgoztuk ki:

1. Sziletéstdl kétéves korig (Patria Nyomell. Fidk: C.3341-46/a r.sz., leanyok C.3341-45/a r.sz. /1988-tl/) Fiu-
percent-2-ig.pdf; Leany-percent-2-ig

2. Sziletéstdl hatéves korig (Patria Nyomell. fiuk: C 3341—-46/b r.sz., leanyok: C 3341-45/b r.sz. /1993-t6l/) Fiu-
percent-6-ig.pdf; Leany-percent-6-ig

3. Szlletéstdl tizéves korig (Patria Nyomell. fiuk: C 3341—46/c r.sz., leanyok: C 3341-45/c r.sz. /1996/) Fiu-percent-
10-ig.pdf; Leany-percent-10-ig

Il. A testmagassag életkor szerinti novekedési litemét (sebességét) bemutato 6 oldalas leporellok els6sorban
a gyermekendokrinolégusok részére késziiltek (4.— 6.)

Az OLGYV kovetéses jellege lehetévé tette, hogy kidolgozzuk a testmagassag pubertaskori ndvekedési sebességének
referencia-percentiliseit. A testmagassag 3 és 18 év kozotti novekedési sebességét bemutaté abrak és percentilis
tablazatok a testmagassag els6 magyar referenciaértékei és referencia-percentilis abrai.

A testmagassag novekedési Uitemének kidolgozasahoz a referenciaallomanybol 325 fiu és 309 leany hianytalan
adatsora kertilt felhasznélasra. A magyar testmagassag-ndvekedési sebesség referencia-percentilis gérbéinek
kidolgozasahoz a Preece—Baines I. modelljét alkalmaztak. A testmagassag névekedési sebesség-percentiliseinek
fontosabb jellemzdi a kdvetkezdk.

A magyar gyermekek testmagassaganak serdulékori névekedési csucssebesség értéke (PHV) 8,6 cm/év a fiuknal és
8,3 cm/év a leanyoknal. A ndvekedési cslcssebességhez tartozo atlagos életkor fiuknal 13,4 évnek, leanyoknal 11,2
évnek adodott. A koran érék ndvekedési csucsértéke fiuknal 9,40 cm/év, leanyoknal 9,01 cm/év, amit 11,6 illetve 9,8
éves korban érnek el atlagosan. A késdn éré fiuk testmagassag-novekedési sebességének csucsértéke 7,90 cm/év,
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amikor atlagosan 15,0 évesek. A késén ér6 leanyok csucsndvekedése 7,61 cm/év, ez atlagosan 12,8 éves korban
észlelhetd.

A tablazat végén (az utolsoé két oszlopban) az atlagosnal 2SD-vel korabban éré leanyok 50 percentilisei és az
atlagosnal 2SD-vel kés6bben éré leanyok 50 percentilisei talalhatok.

4. Magyar fiuk ndvekedési sebességének referencia-percentilisei sziiletéstdl 18 éves korig, és a masodlagos nemi
jellegek referenciaértékei — Novo Nordisk Hungaria Kft. 1-6. 0. (2007) - novseb_fiu_18-ig

5. Magyar lednyok ndvekedési sebességének referencia-percentilisei sziiletéstdl 18 éves korig, és a masodlagos
nemi jellegek referenciaértékei — Novo Nordisk Hungéria Kft. 1-6. 0. (2007) - novseb_leany_18-ig

6. Magyar filk és leanyok testtdmegének referencia-atlagai és -percentilisei sziletést6l 18 éves korig — Novo Nordisk
Hungaria Kft. 1-2. 0. (2007) tomeg_ref_18-ig

7. Magyar filk és leanyok testmagassaganak referencia-percentilisei szliletéstél 18 éves korig, és a masodlagos nemi
jellegek referenciaértékei — A Hazi gyermekorvosok részére készitett ndvekedési, fejlédési lap — Novo Nordisk Hungaria
Kft. 1-2. 0. (2008) testmag_ref_18-ig

Az Orszagos Longitudinalis Gyermeknovekedés-vizsgalat itt k6zolt eredményeihez — a Fejlédési lapokhoz —
kapcsolédoan az alabbi fontos kiegészitéseket flizzik:

A testmagassagra (testhosszusagra) vonatkoztatott testtémeg abrak hasznalata soran nem szabad megfeledkezniink
arrol, hogy ezeknél, a 0-2 éves, a 0—6 éves, a 0-10 éves illetve a 0—18 éves korcsoportok testmagassag
(testhosszusag) cm-eihez tartozo testsuly adatokat minden életkort figyelembe véve, 6sszevontan szokas értékelni. Az
életkor elérehaladtaval az egy-egy életkorhoz tartozé testhosszusag/testmagassag értékek szérédasa egyre nagyobb,
és a tartomanyok jelentés mértékben atfedik egymast. Ennek, az élettanilag relevans dsszefliggésnek az abrazolasa
soran mutatkozo hianyossag kikliszobolhetd, ha a testhosszisag/testmagassag és testtdtmeg Osszefliggését
korévenként mutatjuk be (lasd az alabb megadott forrasok 1. tételét).

A kutatasi program mintavételi rendszerérdl, eddigi eredményeirdl, tovabba az itt bemutatott abrakrol, tablazatokrol
részletesebb informacié az alabbi forrasokbdl nyerhetd:

a) Joubert K., Darvay S., Agfalvi R. (1996): A kéros elhizassal vagy kéros sovanysaggal veszélyeztetett gyermekek
kozelité szlirése. Szerk.: Joubert K. A KSH Népességtudomanyi Kutatointézet és az Orszagos Csecsemd- és
Gyermekegészségugyi Intézet kiadvanya. Budapest, 76 o.

b) Agfalvi R., Blatniczky L., Darvay S., Joubert K. (2004): Utmutaté és tablazatok a gyermekkori taplaltsag
megitéléséhez (szerk. Pintér A.). 3. sz. Mddszertani levél, Orszagos Gyermekegészséguigyi Intézet; 35. o.

c) Joubert K., Darvay S., Agfalvi R. (2004): A sziiletéskori taplaltsag hatasa a gyermek névekedésére (Az Orszagos
Longitudinalis Gyermekndvekedés-vizsgalat adatai alapjan), In: Kaposvari J. (szerk.): ,Egészség, Csalad, Iskola”
Iskolasok Egészségéért V1. Orszagos Konferencia, Budapest, 136—143. Joubert K., Darvay S., Agfalvi R. (2005): A
magyar gyermekek testmagassag (testhosszusag), testtomeg, BMI és a bérred6-méretek referenciaatlagai és
percentilis-gorbéi szlletéstdl 18 éves korig az orszagos longitudinalis gyermekndvekedés-vizsgalat adatai alapjan, In:
Aszman A. és Békefi D. (szerk.): Iskolaegészségligy (gyakorlati ismeretek oktatasi intézményeket ellaté orvosok és
védéndk szamara), Orszagos Gyermekegészséglgyi Intézet, Budapest, CD-melléklet VI/ 9., 10. és 11. fejezet; 48 o.
d) Joubert K., Darvay S., Agfalvi R. (2006): A magyar gyermekek testmagassag (testhosszusag), testtémeg, BMI és a
bérred6-méretek referenciaatlagai és percentilis-gorbéi sziiletéstél 18 éves korig, és a testmagassag novekedési
sebessége 2-18 év kozott az Orszagos Longitudinalis Gyermeknévekedés-vizsgalat adatai alapjan, In: Marodi L.
(szerk.): Gyermekgyodgyaszat, Medicina.

e) Joubert K., Mag K., M. van’'t Hof, Darvay S., Agfalvi R. (2006): A testmagassag névekedési sebessége 3 és 18 év
kozott Magyarorszagon az ezredforduld idészakaban (Az Orszagos Longitudinalis Gyermekndvekedés-vizsgalat adatai
alapjan), Gyermekgyogyaszat 2006. 5. sz. 517-527.

f) Joubert K., Darvay S., Agfalvi R. (2006): A magyar gyermekek testmagassag (testhosszlsag), testtdmeg, BMI és a
bérred6—méretek referencia atlagai és percentilis—gorbéi sziiletéstdl 18 éves korig, és a testmagassag ndvekedési
sebessége 2—18 év kozott az Orszagos Longitudinalis Gyermekndvekedés—vizsgalat adatai alapjan. In: Mardédi L.
(szerk).: Gyermekgyodgyaszat — Medicina, 571-575. és 623-631.

g) Joubert K., Péter F. (2007): Magyar fiuk névekedésének referencia percentilisei sziiletéstél 18 éves korig — Novo
Nordisk Hungaria Kft. 1-6. 0.

h) Joubert K., Péter F. (2007): Magyar leanyok ndévekedésének referencia percentilisei szlletéstdl 18 éves korig —
Novo Nordisk Hungéria Kft. 1-6. o.

i) Joubert K., Péter F. (2007): Magyar fiuk és leanyok fejl6dési adatai sziiletéstél 18 éves korig — (testtdomeg) Novo
Nordisk Hungaria Kft. 1-2. o.

j) Joubert, K., Gyenis, G., Darvay, S.,Csukas A., Agfalvi, R. (2008): Magyar fiuk és leanyok testmagassaganak
referenciapercentilisei sziiletést6l 18 éves korig, és a masodlagos nemi jellegek referenciaértékei — Joubert K., Péter F.
(szerk.) A Hazi gyermekorvosok részére készitett névekedési, fejlédési lap — Novo Nordisk Hungaria Kft. 1-2. o.

k) Joubert K., Mag K., Darvay S., M.van’t Hof, Agfalvi R. (2007): Névekedés és fejlédés — A gyermekek
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testmagassag, testtomeg, fejkeriilet és mellkaskerulet, BMI referencia—értékei és percentilis gorbéi sziletéstél 18 éves
korig; A testmagasséag életkor szerinti nOvekedési GUteme 3-18 év kdzott — In: Békefi D. (Szerk.): Gyermekgyogyaszati
Vademecum — Melinda Kiadd és Reklamiigyntkség, Budapest, 1/69—-94. o.
I) Joubert K., Gyenis Gy. (2001): A 18 éves sorkételes ifiak egészségi allapota, testfejlettsége I. (State of health and
physical development of 18 year old conscript youths |. Research Reports of the Population Research Institute of the
Hungarian Central Statistical Office, No. 70.), KSH NKI Kutatasi Jelentései 70. 125 o.
http://www.demografia.hu/letoltes/kiadvanyok/Kutjelek/KJ70Sorkoteles.pdf
m) Joubert K., Darvay S., Gyenis Gy., Eltets 0., Mag K., M. van’t Hof, Agfalvi R. (2006): Az Orsz&agos Longitudinalis
Gyermekndvekedés-vizsgalat eredményei sziletéstél 18 éves korig |. (Szerk.: Joubert K.) KSH NKI Kutatasi Jelentései
83. 128 o.

http://www.demografia.hu/letoltes/kiadvanyok/Kutjelek/Kutjel83_honlapra.pdf

n) Joubert K., Gyenis Gy.: Fiatal férfiak néhany bioldgiai jellemz&jének valtozasai és az arra haté tényezdk — In: Kacsuk
Zoltan (szerk.): Fiatalok a feln6tté valas kiszdbén (angol nyelvii 6sszefoglaléval) — On the Threshold of adulthood (with
English Summary) — Kdézponti Statisztikai Hivatal, Budapest, 133—152. 0. (2004)

0) Berké P., Joubert K.: A magzat méhen bellli fejlettségének és taplaltsaganak hatasa az intrauterin és Ujszil6tt—
halédlozasra — Orvosi Hetilap 247. évf. 29. 1369-1375. (2006)

p) Berkd, P., Joubert, K.: The effect of intrauterine development and nutritional status on perinatal mortality — The
Journal of Maternal-Fetal & Neonatal Medicine, Volume 22, Issue 7 July 2009 , pp 552-559; (2009)

Ill. A terhességtartamhoz képest kissulyu (SGA) sziiletések értékelése az atlag -2*széras (SD) hatarérték
alapjan az orszagos, teljeskorii sziiletési adatokbdl

A Novo Nordisk felkérésére, a méhen belll eltéltétt idétartamhoz képest kissulydak (small for gestational age, SGA
szulottek) terhességtartam szerinti alakulasat az un. svajci séma alapjan hataroztuk meg. Ennek megfeleléen, a 2000-
2009. évi magyarorszagi élvesziletések kdzil azokat tekintettiik SGA sziilottnek, akiknek a sziletéskori testtdmege
nem érte el a terhességtartamhoz tartozo6 atlagnak a szoras kétszeresével csokkentett ( -2SD) értékét. Ennek a
terminolégianak az élvesziletettek kb. 3%-a felel meg. (A klasszikus — Battaglia FC & Lubchenco LO altal kidolgozott —
SGA értelmezés szerint viszont, amely meghatarozas a 10. percentilisnél kisebb sulytakat foglalja magaban, értelem
szerlien az élvesziletettek kb. 10%-at dleli fel.)

A fidkra és leanyokra, terhességi hetek szerint kidolgozott sziiletési suly, sziletési hossz és BMI hatarértékeket, ,A
testméretek terhességtartam szerinti -2SD értékei a 2000—-2009. évi magyar élvesziiletések alapjan, cim{ tablazatban
talaljuk. A szamitasok alap—jat a 2000—2009. évi magyar élvesziletések kozil, a mintegy 950 ezer egyes sziiletés
képezi.

A svajci séma szerint, amely német szlletési adatok alapjan kertilt kidolgozasra, meghatarozott kissulyu, azaz SGA
szulottek (amely tehat az élvesziildttek 3%-at jelenti) kb. 10%-nal — az alabbi tanulmany szerint — az ,utolérés” (catch up
growth) jelensége nem észlelhetd. (A kissulyuak /a 2500g-nal kisebb sullyal sziiletettek/ tobbsége a tapasztalat szerint
2 éves korra behozza névekedésben lemaradasat) A 2009. évi élvesziiletések alapjan a fenti séma szerint szamitott
SGA sziilbttek terileti megoszlasat mutatjuk be az ,SGA szliléttek a 2009. évi élvesziletések teriileti megoszlasa
alapjan” c. tdbladzatban.

(A szamitas magyarorszagi adaptalasaval kapcsolatban meg kell jegyezniink, hogy a hivatkozott irodalomban végzett
szamitasokat, elemzéseket magyar adatokon nem allt médunkban elvégezni. Megbizasunk csak a svajci séma
magyarorszagi adaptalasara vonatkozott.)

8. Joubert K., Zsakai A.: A sziiletéskor alultaplaltak (SGA) terhességtartam szerinti suly-, hossz- és BMI hatarértéke a
2000-2009. évi élvesziletési adatok alapjan; Az utolérést nem mutatd alultépléltak tertleti megoszldsa 2008 és 2009
években (Svajci séma alapjan szamolva.) 2 oldal — A Novo Nordisk kiadasaban. SGA szulottek —testmeretek.pdf
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