Tisztelt MGYT Evidencia Bizottsaga!

A mellékelt reandomizalt kontrollalt vizsgalatok és szisztémas attekintések alapjan kérjiik,

hogy az MGYT Evidencia Bizottsaga hagyja jova az alabbi 3 megallapitast:

1. ,,A szintii” evidencaval igazolt, hogy a Milumil tapszerekben alkalmazott egyedi révid
lancu galaktooligoszacharid és hosszu lancu fruktooligoszacharid (scGOS/lcFOS)
9:1 aranyu prebiotikus rostkeverék 8 g/l adagban szignifikansan néveli a csecsemok
bélflorajanak bifidus és lactobacillus tartalmat, amivel azt az anyatejes csecsemok

bélflorajahoz kozeliti.

2. ,,A szintii” evidenciaval igazolt, hogy a scGOS/IcFOS rostkeverék bifidogén
hatasanak kovetkeztében csokken a széklet pH-ja, valamint megné a székletiiritések
gvakorisaga és lagyabba valik a csecsemok széklete, mérsékelve az anyatejes

csecsemd és a tdpszerrel taplalt csecsemo széklete kozotti kiilonbséget.

A fenti megallapitasok megtalalhatdak az ESPGHAN Téplalkozasi Bizottsaganak alabbi

szisztémas attekintésében:

ESPGHAN Committee on Nutrition: Braegger C, Chmielewska A, Decsi T, Kolacek S,
Mihatsch W, Moreno L, Malgorzata P, Puntis J, Shamir R, Szajewska H, Turck D, van
Goudoever J. Supplementation of Infant Formula With Probiotics and/or Prebiotics: A
Systematic Review and Comment by the ESPGHAN Committee on Nutrition (JPGN 2011;
52: 238-250)

Az alabbiakban tadblazatos formaban vannak feltlintetve az egyes megallapitasokat

alatdmaszt6 eredeti vizsgalatok:



Evidenciak a széklet Bifidobacterium és Lactobacillus flora megvaltoztatasara

Kimenet Irodalom | Atlagéletkor | Az Hatas  (prebiotikum
a intervencio vs kontroll
besorolaskor | id6tartama

Széklet Rao 2009 | <28 nap >2 hét 6 RCT: A bifidobaktérium

bifidobaktérium Q) szam szignifikans

kolonizacioja novekedése 3 RCT-ben
novekedési trend, 1 RCT NS
Haarman | 7-8 hét 6 hét Pre vs stand p=0.047
2005 (2) Pre vs BF p=0.041
Salvini F | Sziiletést6l | 6 honap Bifidobacterium szam
3) novekedett (p<0,0001) egy
eves korban is
Széklet Rao 2009 | <28 nap > 2 hét 2 RCT: magasabb
lactobacillus 1) lactobacillus szam; 1 RCT —
kolonizacioja NS.
Salvini F | Sziiletéstél | 6 honap Lactobacillus szdm
3) novekedett (p<0,0044) egy
eves korban is

Evidencia a széklet frekvenciajanak novekedésére

Kimenet Irodalom | Atlagéletkor | Az intervencié | Hatés (prebiotikum vs kontroll)
a id6tartama
besorolaskor
Széklet Rao 2009 | <28 nap >2 hét 3 RCT: aszéklet frekvencia
frekvencia | (1) magasabb, hasonld az anyatejes
csecsemOkhoz

Evidencia a széklet konzisztenciajanak a csokkentésére

Kimenet Irodalom | Atlagéletkor | Az intervencid Hatas (prebiotikum vs
a iddtartama kontroll)
besorolaskor

Széklet Rao 2009 | <28 nap > 2 hét 5 RCT: lagyabb

konzisztencia

1)

széklet




Evidenciak a széklet pH csokkentésére

Kimenet | Irodalom | Atlagéletkor | Az intervenci6 | Hatas (prebiotikum vs control

a idétartama formula)
besorolaskor

Széklet | Rao. 2009 | <28 nap > 2 hét 7 RCT-ben csokkent széklet pH. 6

pH

(1) RCT meta-analizise alapjan a pH
csokkenés mértéke: -0.65 (-0.76 to -
0.54)

Knol 7-8 hét 6 hét pH csokkenés 5.7 vs. 6.3 (p<0.001)
2005 (4)

Rao S, Srinivasjois R, Patole S. Prebiotic supplementation in full-term neonates: a
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Salvini F, Riva E, Salvatici E, Boehm G, Jelinek J, Banderali G, Giovannini M. A
specific prebiotic mixture added to starting infant formula has long-lating bifidogenic
effects. J. Nutrition 2011, 141, 1335-1339.

Knol J, Scholtens P, Kafka C, et al. Colon microflora in infants fed formula with
galacto- and fructo-oligosaccharides: more like breast-fed infants. J Pediatr
Gastroenterol Nutr 2005;40:36-42.

A szintii” evidencaval igazolt, hogy a Milumil tapszerekben alkalmazott egyedi révid
lancu galaktooligoszacharid és hosszu lancu fruktooligoszacharid (scGOS/IcFOS)
9:1 aranyu prebiotikus rostkeverék 8 g/l adagban szignifikansan csokkenti 2 éves

korra az atopias dermatitisz eldfordulasi gyakorisagat.

Kimenetel Irodalom Hatas (prebiotikum versus control

Atoépias dermatitis Moro 2006 (1) 6 hénapos korban: 10/102 vs. 24/104, RR 0.42 (0.2

to 0.84)

Arslanoglu 2008 (2) 2 éves korban: 13.6% vs. 27.9%; p<0.05

Arslanoglu 2012 (3) 5 éves korban is kimutathat6é még tendencia az
atopiads dermatitis csokkenésében (2,4% vs 12%,
p=0,09.

1. Moro G, Arslanoglu S, Stahl B, et al. A mixture of prebiotic oligosaccharides

reduces the incidence of atopic dermatitis during the first six months of age.
Arch Dis Child 2006;91:814-9.




2. Arslanoglu S, Moro GE, Schmitt J, et al. Early dietary intervention with a
mixture of prebiotic oligosaccharides reduces the incidence of allergic
manifestations and infections during the first two years of life. ] Nutr
2008;138:1091-5.

3. Arslanoglu S, Moro G, Boehm G, Wienz F, Stahl B, Bertino E. Early neutral prebiotic
oligosaccharide supplementation reduces the incidence of some allergic manifestions
in the first 5 years of life. J Biol Regul Homeost Agents. 2012, 26 (3 Suppl):49-59.
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Tolerance and safety evaluation in a large cohort of healthy infants fed an innovative
prebiotic formula: a randomized controlled trial..PLoS One. 2011;6(11)

Megjegyzés:
A megallapitasok a Milumil tapszerekben talalhaté specialis 6sszetételti scGOS/ICFOS (9:1) prebiotikus
rostkeverék hatasat igazoljak. A konkluzi6 a kontroll csoporttal (scGOs/IcFOS keveréket nem tartalmazoé

formula) 6sszevetve sziiletett, igy a hivatkozasként megjeldlt vizsgalatokban a fehérje hidrolizaltsagi fokaban
el6forduld kiilonbségek a vizsgalat kimenetelét nem befolyasoljak.



