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COVID-19 fert6zott anya és a szoptatas

Az Uj koronavirus anyatejjel torténé atvitelére nincsen bizonyiték: néhdny kis esetszamu
tanulmanyban a virus nem volt kimutathato fert6zott édesanydk anyatejében, ennek ellenére
jelenleg nem tudjuk biztosan, hogy tartalmaz-e az anyatej fert6z6képes virust, atvihet6-e igy
a fert6zés? SARS-CoV-2 elleni antitestet ugyanakkor ki tudtak mutatni az anyatejben.

Szoptatasra vonatkozo ajanlas ,igazolt”, vagy ,,gyanus” COVID-19 fert6zott
anydak esetén

A CDC és WHO jelenlegi ajanlasai megengedik az ujszllottek szoptatdsat az aldbbi elvek
szerint:

- azanyatej tovabbra is a legmegfelel6bb taplaléknak szamit Ujszllottek és csecsembk szamara
is

- noha keveset tudunk a COVID-19-r6l, a legtdbb |éguti virdlis fert6zésnél az anyatej szerepe a
fert6zés atvitelében nem jelentGs

- igazolt, vagy gyanus beteg édesanyak esetében az anya, a csalad és az egészségligyi
személyzet egyitt fog donteni arrél, hogy az édesanya elkezdje-e az anyatejjel vald tapldlast,
ha igen, mikor és hogyan?

- ha a szoptatas mellett dontenek, az édesanyanak minden lehetséges dvintézkedést meg kell
tennie a virusatadas elkerilésére, pl. alapos kézmosast végezzen, miel6tt megfogja a
gyermekét, vagy viseljen maszkot szoptatas kézben

- ha lefejt tejet kap a gyermek, az édesanya alapos kézmosas utan nyuljon a késziilékhez és a
gép minden részét, ami az anyatejjel érintkezett, fertGtleniteni kell minden egyes hasznalat

utan

- ebben az esetben, ha megoldhatd, egy egészséges gondozd etesse a kisgyermeket a lefejt
tejjel
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Felhasznalt irodalom:

CDC: Pregnancy and Breastfeeding Information about Coronavirus Disease 2019
(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/pregnancy-

breastfeeding.html|?CDC_AA refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fspecific-
groups%2Fpregnancy-fag.html)

WHO: Home care for patients with suspected novel coronavirus (nCoV) infection presenting with mild symptoms
and management of contacts: Interim guidance (February 4, 2020) (https://www.who.int/publications-
detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-
symptoms-and-management-of-contacts)

G. Favret et al: Guidelines for pregnant women with suspected SARS-CoV-2 infection (The Lancet, March 3, 2020)
(https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/P11S1473-3099(20)30157-2/fulltext)

A dokumentum nem helyettesiti a jelenleg érvényes magyar eljdrdsrendet, annak ismerete és
betartdsa kételezb. Az 6sszefoglald a fenti aktudlis adatok és ajdnldsok alapjdn késziilt. A betegséggel

kapcsolatos ismeretek bdéviilésével, illetve a nemzetkézi ajdnldsok vdltozdsdval aktualizdldsa
sziikségessé vdlhat.
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