CSAK A FIZETOS BETEGEKNEK?

Gyermektiidogyégyasz Hirmondo

Léguti allergiak molekularis diagnosztikaja

Az OEP-finanszirozta rendszer
lehetéségei

Az 1. tipust (azonnali, IgE-alapt) aller-
gias reakciok diagnosztikajaban a régota
alkalmazott prick teszt és a specifikus
IgE-tesztek megbizhaténak tarthatok,
szenzitivitasuk jo. Specificitasuk altala-
ban gyengébb, ennek oka leginkabb al-
pozitivitas, amikor a teszt akkor is jelez,
amikor nincs mogotte klinikailag igazol-
hato allergias tiinet. A specificitasi prob-
lémak aranyat lényegesen csokkenteni
lehet molekularis vagy komponensalapi

diagnosztika (Component Resolved Di-
agnosis, CRD) alkalmazasaval.

A molekularis (komponensalapt) di-
agnosztika egy korszerd, teljesen Uj
megkozelitést jelents, rohamosan fejlédd
teriilet az allergologiai diagnosztikan be-
lal. Miben kilonbozik ez a médszer a ha-
gyomanyos allergologiai diagnosztikai
tesztekt6l? A klasszikus allergiatesztek
(prick teszt és a specifikus IgE-megha-
tarozasok) nem komponenseket néznek,
hanem az allergiat kivalté anyag (pl. va-
lamilyen pollen, poratka- vagy taplalék-
fajta, méh- vagy darazsméreg stb.) teljes

5 s
8
oisTacT o
GuPEST .
L10] @ RAKOSPALOTA
Remetesz6lGs o
o &
Obudai-sziget B &
&
Magyar @ N
Vasdttorténeti Park 9
HOVBSVOLGY, | o aubA Ll MIZAFOGO
2 4/ raLoma
DISTRICT Xl

4

sziVadaspark €

Dr. Vass Laszlo Egészségiigyi

Intézmény (XV. ker.)

/e

ROZSADOMB!

II. ker. Onkormanyzat |
Egészségiigyi Szolgalat

ZUGLIGET

DISTRICT Xl

Orszéghaz @ @ Terror Haza

SE, I. sz. Gyermekklinika %
Budapest ¥ oty utg (VIll. ker)

GyBgyfiirds és Uszoda Y.

Vérosliget
SAsHALO!

=
% o R
% "Vai it DISTRICT X
Népliget ShEay
K 2 N Uj Koztemet
A ETe SE, Laboratériumi
‘remier Outlet AZRAS . . AROS 4|-Pesti P
Medicina Intézet (VIII. ker.) |smcrs Del PES/tI Cfantrunjkorhaz,
Budadrs @ 1 ] = 3 Szent Laszl6 Korhaz (IX. ker)
L m DISTRICT X £ % -
% Z
o m & % WEKERLE ESTATE
Kispest
‘ Tiidégyogyintézet Torokbalint ‘ SR
ALBERTFALVA
Torokbalht
MementojRark % PESTERZSEBET
BUDAFOK %
DISTRICT XX, %
@
™ msracron @ TrORICAMUM:= 2

Komponensdiagnosztikai lehetéség OEP-finanszirozott laborokban (Budapest és

kivonatat. Ezek a bioldgiai eredetti anya-
gok maguk is tobb komponensbél allnak,
amelyek egymastol eltéré mértékben, de
legtobbszor valamelyik komponensre
jellemz6en okozhatnak enyhébb vagy
sulyosabb allergias tiineteket arra érzé-
kenyekben.

Inhalativ allergének esetében a mo-
lekularis allergolégiai vizsgalat els6sor-
ban két szempontbol szolgalhat hasznos
informacioval: a keresztallergidk fel-
térképezésében, illetve a tervezett im-
munterapiak hatékonysagbecslésében.
Tovabbi nagy elénye, hogy a léguti aller-
giak csoportjaban a hosszabb tavu aszt-
mariziko is pontosabban megbecsiilhetd
vele. Emellett az egyediili oki kezelést je-
lent6 allergénspecifikus immunterapiak
(amelyeket kiemelten a poratka kival-
totta allergias asztmaban a GINA mel-
lett az EAACI is ajanl, immar gyermekek
esetében is) eredményessége is el6re be-
csiilhetd az egyedi allergénkomponen-
sek azonositasa révén. T6bb nemzetkozi
szakmai iranyelv, allasfoglalas is ajanlja
mar az el6zetes molekularis allergologiai
tesztelést (EAACI, német, osztrak, svajci
szakmai ajanlasok stb.). A molekularis
allergologiai diagnosztika szélesebb korti
hazai alkalmazasanak ugyanakkor gatat
szab(ott), hogy jelenleg csak térités elle-
nében vehetd igénybe.

A MAKIT Molekularis Allergologiai
Szekcio orszagos felmérésének célja az al-
lamilag finanszirozott rendszerben jelen-
leg rendelkezésre 4ll6 hazai laboratoriumi
lehet6ségek szambavétele volt: molekula-
ris (komponensalapu) allergolégiai diag-
nosztikai vizsgalatok koziil mikor és mi
lenne kérhetd mar jelenleg is az OEP-

kornyéke) finanszirozott laboroktdl orszagszerte.
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Komponensdiagnosztikai lehet6ség OEP-finanszirozott laborokban Magyarorszagon

Az el6adasban feltiintetésre keriilnek
azok a regionalis szakmai centrumok,
ahol jelenleg is rendelkezésre allnak az
asztmakockazat szempontjabol informa-
tiv poratkakomponensek (der p1, der p2,
der f1, der f2 és keresztreagal6 tropomi-
ozin allergén), macska- és kutya mole-
kuléris allergének (fel d1, fel d2, can f1,
can f3), a klinikailag leginkabb relevans
pollen-taplalék keresztallergének (bet
vl, bet v2, pru p3), aspergillus, valamint
méh- és dardzsméreg (api m1, m2, ves v5)
allergének kimutatasara alkalmas labo-
ratoriumi tesztrendszerek.

Konklazié

A molekularis allergologiai diagnosztika
immar szakmai alapelvarasnak tekint-
het6é Europaban.

Tobb relevans, a pulmonolégiai di-
agnosztikaban és terapidban alapvetd
jelent6ségli molekularis allergén térités-
mentes vizsgalatara szamos hazai regio-
nalis centrumban mar adott a technikai
lehet6ség. Mindezek egységes gyakor-
lati megvalositasa egy orszagos mole-
kularis allergologiai szakmai halozat
kialakitasaval, az érintett tarsszakmak
képviseléinek és a szakmai centrumok-
nak a bevonasaval latszik leginkabb cél-
ravezet6nek.

Dr. Réthy Lajos Attila
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