Hugyuti fert6zések csecsemd- és gyermekkorban

A hugyuti fertézések a gyermekkor leggyakoribb, baktérium okozta fertézései kozé
tartoznak. A legtobb hugyuti fert6zést — a végbélnyilas

kozelsége miatt — a bélbaktériumok okozzak.

]
A kezelés és  stlyossdg  szempontjabol  fontos TUDTAZ
megkiilonboztetniink alsé hugyuti, azaz a hagyholyagot
érintd ¢és felsd hugylti, mar a veséket érintd fertdzéseket.
Amennyiben a fert6zés mellett arra hajlamositd anatoémiai
eltérés is fennall, komplikalt hugyuti fertézésrdl beszEliink,
amely tovabbi utankovetést, esetleg hosszabb tava kezelést is igényel.

Az emberi hugyutakhoz a hugycsé, a hugyhdlyag, a
két hugyvezeték, valamint a vesék tartoznak.

Tiinetek
Ujsziilottkorban 4ltalaban a teljes szervezetet érint6 sulyos betegség tiinetei jelentkeznek
(véraramfertdzés, szepszis): sargasag, laz, sulyndvekedés megtorpanasa, nyugtalansag vagy

aluszékonysag, taplalasi nehezitettség, hanyas.

1 hoénap és 2 év kozotti gyermekek esetén a leggyakoribb tiinetek: taplalasi nehezitettség, hanyas,
laz, hasi fajdalom, erds szagl vizelet, nyugtalansag.

2 ¢v feletti gyermekeknél az elébbieken kiviil jelentkezhet gyakori vizelési inger, csipd-égo vizelet,
vérvizelés, hatfajdalom, vizelettartasi problémak.

Mikor forduljunk orvoshoz?
Azonnal:
3 honaposnal fiatalabb csecsemd lazas allapota esetén!

Amennyiben ennél idésebb gyermeknél a fenti tiinetek mellett elesett allapot jelentkezik.

24 oran beliil:
A fentieken kiviil hugyuti fertézés gyanuja esetén.

Az id6ben megkezdett kezelés nagyon fontos, mert a felsé huigyutak fertézései akar maradando
vesekarosodashoz is vezethetnek!

Milyen vizsgalatokra szamitsunk?

Az éltalanos korel6zményi kérdéseken ¢€s fizikalis vizsgéalaton kiviil a legfontosabb a megfeleld
mindségli vizeletminta gyiijtése és vizsgalata.

Ez szobatiszta gyermekeknél a hugycsdnyilds kdrnyékének fertdtlenitd lemosasat kvetden
kozépsugaras vizeletminta adasabol all.

Pelenkas gyermekeknél a legelterjedtebb modszer az 6ntapados vizeletgylijté zacsko hasznélata, ez
a modszer azonban a minta szennyez0désének nagy kockazata miatt korlatozottan értékelhetd.

Stlyos allapoti gyermek esetén, vagy amennyiben a kezeldorvos gy itéli, sziikség lehet egy



vékony katéterrel kdzvetlentil a holyagbol torténd vizeletvételre is. Ez, bar a gyermek szamara
kellemetlenséggel jar, sokkal gyorsabb mintavételt és pontosabb diagnozist tesz lehetdvé.
Amennyiben a fert6zés lazzal jar, vérvétel is szilikséges a betegség sulyossaganak, illetve a
vesemiikddés épségének megitélésére. Ebben az esetben (amennyiben korabban még nem tortént)
ultrahang-vizsgalatra is sziikség van, az esetleges hajlamosit6 vagy sulyosbitd anatémiai eltérés
kizarasara.

Kezelés

A hugyuti fertdzések kezelése antibiotikumokkal torténik. Az iddben megkezdett kezelés nagyon
fontos, hogy elkertiljiik a vesék karosodasat. A kezelés torténhet szajon keresztiili (tabletta, szirup),
vagy korhazi felvételt kovetden intravénas készitménnyel.

Mindenképpen korhazi felvétel sziikséges:
e 3 honapnal fiatalabb csecsemd
e rossz altalanos allapot gyermek, stlyos fertdzés
e az immunrendszer nem megfeleld miikodése
e hanyas, vagy gydgyszerbevételi nehézség esetén.

Egyéb esetben a terapia modjat a kezeldorvos fogja Ondkkel megbeszélni, az elébb felsorolt
vizsgalatok eredményeinek értékelése alapjan.

Megel6zés:

Megelozo antibiotikum kezelés

Amennyiben a higyutak anatémiai rendellenessége vagy visszatérd hugyuti fertézés all fenn,
sziikség lehet hosszabb tavu, kis dozisu antibiotikum kezelésre megeldzés céljabol. A megel6zo
kezelést altalaban gyermeknefrologus szakovos javasolja, rendszeres utdgondozas keretében.

A kezelés beallitasakor a visszatérd fertdzések vesekarosito hatasat kell mérlegelni. Bizonyos
esetekben kiegészitd, specialis vizsgalatokra is sziikség van (pl. kontrasztanyagos vagy izotopos
vizsgalatok), amelyet a gondozd nefrologus egyeztet Ondkkel.

Vorosafonya

A vorosafonya elterjedten hasznalt visszatérd hugyuti fertézések megelézésére. Az orvosi
szakirodalomban fellelhetd vizsgalatok nem tdmasztjak ala egyértelmiien ennek hatasossagat, egyes
vizsgalatok alapjan a visszaesések szdma csokkent vorosafonya tartalmi készitmény hasznalata
alatt.

A vordsafonya azonban nem valtja ki a nefrologus altal javasolt megel6z6 antibitoikum kezelést!
Gyilimolcslé forméjaban torténd bevitelekor figyeljlink a talzott cukorbevitel miatti fogszuvasodas
¢s sulygyarapodas elkertilésére!
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