Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga

Fiatal Gyermekorvos Szekcio

A Magyar Gyermekorvos Tarsasag
Fiatal Gyermekorvos Szekci6janak ajanlasa,
a szekcioé vandoriilésein elhangzottak
és a szekcib vezetdségének konszenzusa alapjan

A gyermekbarat ellatasrol
(Magyar Imre Koérhaz, Ajka, 2017. november 17., Hegyi Eszter dr.)

A gyermekbarat ellatasrol, avagy
»legyél Te is a gyermekbarat korhazi ellatasért 9 egyszeri lépésben!”

1. Minden lehetséges eszkozdddel tamogasd a csecsemdk és kisdedek szoptatasat a
kérhazi tartézkodas alatt!

2. Teremts lehetdséget arra, hogy a sziilé 24 6raban kozvetleniil a gyermeke mellett
maradhasson!

3. Teremts lehet6séget arra, hogy a sziilé a gyermeke mellett lehessen a vizsgalatok

és beavatkozasok alatt!

Mindig tajékoztasd, informald a sziilot és életkoranak megfeleléen a gyermeket is!

LehetGség szerint a szajon at adhato gyogyszereket részesitsd elényben a terapia

soran!

Ne végezz felesleges beavatkozasokat és vizsgalatokat!

A vizsgalatok és beavatkozasok soran fordits kiilonos figyelmet a fajdalom

csillapitasara! Pl. vérvétel el6tt, ha van lehetéséged hasznalj Emla krémet vagy

Buzzy-t.

8. A laz csillapitasara ne hasznalj hiitéflirdét, mert ez tobbnyire kellemetlen a
gyermekek szamara!

9. Rektalis homérés helyett hasznalj alternativ, megbizhatoé modszert, pl. fulhémérot!
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