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A toxikológiai ellátásról, avagy 
„Mit kell tudnunk ’laikus’ orvosként a toxikológiai ellátásról?” 

 
1. A toxikológiai mérgezettek észlelése és első ellátása ABC rendszer szerint történik. 
2. Bizonytalan eredetű rosszulléteknél gondoljunk mindig az intoxikáció lehetőségére 

is. 
3. Első ellátó helyeknek toxikológiai dekontaminációhoz szükséges felszereléssel kell 

rendelkezniük: gyomormosó szett és aktív szén. 
4. Mérgezett betegek obszervációja lehetőség szerint olyan ellátó helyen történjen, 

mely rendelkezik intenzíves háttérrel. 
5. Első ellátást végző személynek tisztában kell lennie a legsúlyosabb és azonnali 

beavatkozást, szükség esetén speciális beavatkozást igénylő mérgezésekkel.  
 
A teljesség igénye nélkül néhány fontosabb súlyos mérgezés melyek ellátási 
protokolljával az ellátó helyeknek rendelkezniük kell: 

a. Marószermérgezés 
b. Etilénglikol és metanol mérgezés 
c. Szervesfoszfát mérgezés 
d. Nikotinmérgezés 
e. Vasmérgezés 
f. CO-mérgezés 
g. Szénhidrogén mérgezések 

 
6. Telefonos segítségkérési lehetőség: 

a. Heim Pál Gyermekkórház Toxikológiai Osztály: 061-333-50-79 
b. Péterfy Sándor utcai Kórház Toxikológiai Osztály: 061-321-52-15 
c. 24 órás Toxikológiai tájékoztató: 061-476-64-64 
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