Beszamolo az MDT és MGYT kozos Gyermekdiabetes

Szekcioja XXXIV. Kongresszusarol

Az MDT ¢és MGYT kozos Gyermekdiabetes Szekcidja XXXIV. Kongresszusanak idén 2018.
szeptember 13-15 kozott Nyiregyhaza adott otthont. Kint még tombolt a nyar, de az eléad6 terem
mindvégig tele volt; a 180 regisztralt résztvevd elsopré tobbsége folyamatos nagy érdeklodéssel
kovette az eldadasokat. A programot két meghivott eldadd fémjelezte: Ilyés Istvan professzor
,Diabeteses paciens a gyermek alapellatasban™ cimmel és Kocsis Gy6zo féorvos ,,Regiszterek korat
¢ljiik - bemutatkozik az (ij pumparagiszter” cimmel tartottak eléadast. A 2 és fél nap alatt 23 bejelentett
tudomanyos el6adas hangzott el, a programot 4 cégszimpozium (77 Elektronika Kft., Medtronic
Hungéria Kft, Novo Nordisk Hungéria Kft. és Roche Magyarorszag Kft.) szinesitette. Nagy 6romiinkre
szolgélt, hogy ebben az évben atadtuk az emlékeldaddssal egybekotott Barta Lajos dijat is;
kedvezményezettje Kiirti Kalman f6orvos volt. Nagy siker koronazta azt a kezdeményezésiinket, hogy
idén el6szor a civileket is bevontuk a programba. Az elmult években a civil tarsadalom egyre
intenzivebben kapcsolddott be a diabétesz edukécioba; szamos programot, tovabbképzést szervezve a
diabéteszes gyermekek és csaladjaik mellett az 6voda-és iskolapedagogusok szamara is. Ugy
gondoltuk, itt az id6, hogy megkezdddjon a parbeszéd a szakma é€s a civil szervezetek kozott.

A tudomanyos program magaba 6tvozte a gyermekdiabetologia csaknem minden aspektusat;
szamos eldadas foglalkozott a diabétesz tarsbetegségeivel (elsdsorban gasztroenterologiai korképekkel)
¢s szovodményeivel. Megtargyalasra keriiltek a ritka diabéteszes korformak, mint a szteroid diabétesz
és a cisztas fibrozishoz tarsuld diabétesz. Régota tudjuk, hogy a legkivalobb inzulinok és terapids

rezsimek mellett is elégtelen a gondozéasi munkéank betegeink és csaladjaik pszichés tamogatasa nélkiil.



Jol tiikrozte ezt a tényt, hogy két eldadas is foglalkozott a diabétesszel €16 csaladok pszichés
megsegitésének lehetoségeivel.

Az elmult években a diabétesz technologia és a telemedicina robbandsszerti fejlodésének
vagyunk a szemtandi; a mara mar szinte rutinszeriivé valt inzulinpumpa kezelés mellett a szoveti
cukormonitorozas egyre szélesebb korben torténd elterjedésének vagyunk a részesei. Nem csoda, hogy
a kifejezetten evvel a kérdéssel foglalkozd cégszimpozium mellett eléadasok is elhangzottak ebben a
témakorben. Erdekes és Gjszerti volt az az eléadas, amelyik a modern technologia alkalmazasanak
financialis aspektusaival foglalkozott egy orvos-kozgazdasz szemével. Mindezek mellett el6adasok
hangzottak el az egyéb szénhidrat anyagcserezavarokrol, a taplalkozéasi kérdésekrdl é€s napjaink
népbetegségérol az obezitasrol is.

A gazdag tudomanyos program mellett igen jol szervezett esti id6toltéseknek is részesei
lehettiink. Az els6 este az immar nemzetkozi hirnévre szert tevé csodalatos Cantemus korust hallgattuk
meg; a galavacsoran a 4 for Dance mellett magunk is muzsikalhattunk az Ethno-sound kiilonleges
zeneszerszamain. A kellemes nyirségi izek €és az egyre magasabbra hagd hangulat a vacsora végén a

résztvevok tobbségét tancra perditette.
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