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A MEDICINA ESZKOZEI

Csak egy telekommunikacidra alkalmas eszkozre (telefon, mobiltelefon, asztali vagy hordozhato szamitogép,

tablagép) és internetkapcsolatra van sziikség, hogy gyermeke haziorvosaval vagy gondozd orvosaval felvegye

a kapcsolatot.

Az info- és telekommunikacio céljabdl hasznalt eszkozok szerepe a vilagjarvany idején az egészseégugyi ellatasok

“= sordn is felértékel6dott. Az orvos és paciense kdzotti kapcsolattartds alternativ maodjat kindlja azokban az
esetekben, amikor nincs szukseg kozvetlen személyes talalkozasra vagy a szemelyes talalkozast megel6zheti
a tavkonzultacio. Valos idejd kommunikacio, amikor mindket fél egyiddben jelen van es interaktiv modon infor-
maciot tudnak cserélni (pl.: telefonhivas, chatlizenetvaltas, videohivas). A jovében varhato, hogy Magyarorszagon
IS egyre jobban elterjed majd a videohivassal megvalosuld online-vizit lehetdsége gyermekorvosa virtualis
rendeldjeben.

C A vilagjarvany idején az Uj koronavirus (SARS-CoV-2) fert6zés terjedésének megfékezése miatt a COVID-19
enyhe tlneteit mutato kisgyermekek eseteben elsdként telefonon vegye fel a kapcsolatot haziorvosaval, aki a
gyermek allapotat egy célzott kérdéssor segitségével meg fogja tudni itelni.

(112 Ha bizonytalan a diagndzis, személyes taldlkozasuk megtervezhetd, orvosanak lehetésége lesz a fertézd beteg
fogadasara felkészulni egy erre elkulonitett rendelesi idbésavban. Sulyos allapotu gyermek esetén az Orszagos
Mentdszolgalatot kell ertesiteni.

»

Ha a tavkonzultacio soran gyermeke allapota biztonsaggal megitélhetd és a tovabbiakban otthonaban apolhato,
akkor orvosaval egyeztetni tudnak az allapotvaltozas kovetésére alkalmas kommunikacios lehetdsegrol.
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Nem surgds megkeresésre hasznalhato az e-mail és az uzenetkuldeés.

A pandémia idején felértékelsdik az On felel$s szulbi szerepe gyermeke egészségi dllapotanak megitélésében,
de ez semmiképpen sem jelenti azt, hogy ketsegeivel, aggodalmaival magara marad.
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A telemedicina kinalta lehetOsegek kiaknazasa mellett valtozatlanul a gyermekek egészsége az elso.
Bizonytalan esetekben a személyes vizsgalat megtorteénik.
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Gyermeke tunetei, illetve betegsége kapcsan felmeruld teenddkrdl tovabbi segitséget talal a “Mit tegyek ha
beteg a gyermekem?” cimU konyvben, melyet a Semmelweis Kiado ingyenesen elerhetdve tett a szulbk szamara
online, letdlthetd formaban is.

A konyv a leggyakoribb gyermekgyogyaszati problémakat dolgozza fel, hasznos gyakorlati ismeretekkel latva
el a szuldket, kilonds tekintettel arra, hogy mikor kell szakemberhez fordulni.



