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© A virtudlis vizit soran nemcsak egy egyszerd telefonhivas, hanem videdhivas torténik, hasonldan, mint a Skype
vagy FaceTime alkalmazasoknal.

© Sziksége lesz egy okostelefonra, tablagépre vagy asztali szamitdgépre/laptopra, amelyek rendelkeznek beépitett
mikrofonnal, hangszoroval és internetkapcsolattal.

© Gy6z6djon meg arrdl, hogy az internetkapcsolata stabil, hogy a hasznalni kivant késziilék akkumuldtora fel van
toltve.

O Elsre egyeztessen idépontot orvosdval, és a megadott idépont el6tt minimum 15 perccel mar tegye magat
szabadda és alljon készen a hivasra. Ennek erdekében allitson be mobiltelefonjan figyelmeztetd jelzést.

© A konzultacio megkezdése el6tt gylijtse Ossze a gyermeke tiineteit, panaszait, hogy a beszélgetés
gordulekenyebben induljon.

© Otthondban egy csendes és jé megvildgitassal rendelkezé helyrél inditsa a videdhivast. Kapcsolja ki vagy halkitsa
le a hatterben a televiziot, kérje meg a csaladtagokat csendes tevékenység folytatasara, amig a videohivas tart,
hogy orvosaval a beszélgetes zavartalan legyen.

© A megvildgitas legelényosebb, ha Ont és gyermekét szembdl éri a fény, tehat ne Uljon erés fényforrasnak vagy
ablaknak hattal. Hasznos lehet, ha kéznél van egy elemlampa is, ha orvosa bizonyos testtajakat (bdrt, szdjlreget,
torkot) kiemelt figyelemmel szeretné megtekinteni.

© A panasszal 6sszefliggben készitsen el mérésre alkalmas eszkdzoket, mint példaul 1azmérét, és ha rendelkezik
mas készulékkel, akkor azokat is (pulzoximéter, vércukormeérd, vérnyomasmerd, mini vided-otoszkop stb.).

© Eletkoranak megfeleléen készitse fel gyermekét is a videdhivasra, meséljen neki vagy jatsszak el, hogy mi fog
tortenni.

@ Ha kisgyermeke nyugtalan, nehezen tudja dlben megtartani, helyezzen el par kedvenc jatékot, cumisiiveget,
amivel a konzultacio ideje alatt meg tudja nyugtatni vagy le tudja kotni a figyelmét.

@ A vizit sordn orvosa meghallgatva az On 4ltal eimondott panaszokat tovabbi célzott kérdéseket fog intézni Onhoz,
hogy a gyermek altalanos allapotat minél biztosabban meg tudja itélni, €s arra kérheti, hogy tegye a gyermeket
is a kamera elé és kérheti még az On segitségét egyes testtdjak tapintasaval, mozgatdssal, kozvetlen meg-
vilagitassal, a panaszok jellegétdl figgden.

@ A hivas befejezése el6tt legyen biztos abban, hogy mindent ol értett és meg tudta jegyezni orvosa tandcsait.
Seqitséqg lehet, ha el6re odakészit papirt és tollat a jegyzeteléshez.



