»Hogyan legyek szakmailag hiteles és empatikus egyszerre?!”

Hatékony egyiittm(ik6dés — avagy a sériilt gyermekek kezelését és ellatasat segitd egylttmiikodo
kommunikacié a sziil6kkel és az érintettekkel

Orémmel adunk hirt arrél, hogy a Napfogyatkozas Egyesiilet akkreditalt képzés keretében lehetséget
nyujt az egészséglgyi dolgozdknak, fejlesztépedagdgusoknak és mas - a sérilt gyermekek ellatasa
révén a szileikkel rendszeresen kapcsolatban all6 — szakembereknek arra, hogy olyan eszkozok,
mddszerek és technikdk birtokaba jussanak, amelyek a napi gyakorlat sordn megkénnyitik a
fogyatékkal vagy sulyos, tartos betegséggel él6 gyermeket neveld sziil6kkel valé kommunikaciot és
egylittm(ikodést.

Sok egészségligyi szakember Ugy érzi, hogy munkaja soran

- neki kell mindig megoldast taldlnia a nehéz kommunikaciés helyzetekben,

- magara marad a sziil6kkel vald egyeztetés, a rossz hir és a diagndzis kozlése soran,

- szakmai tevékenysége mellett nem marad elég ideje és lehet6sége az egyes paciensekkel valé
torédésre, a hivatalos kozlésen tuli, emberi kommunikacidra,

- azatadottinformacidk néha varatlan érzelmeket, reakcidkat véltanak ki a szlil6kbél, amelyeket
nehéz kezelnie,

- az érzelmileg terhelt szil6kkel olykor nagyon nehéz az egyuttm(ikodés, ami hatraltathatja a
gyermek eredményes kezelését.

Ezekrél a komoly kihivasokrdl most végre szakmai kozdsségben oszthatja meg véleményét,
tapasztalatait, s a felmerilt problémadkat a témdban jartas szakember segitségével tervezziik elemezni
és feldolgozni.

A specidlisan ezekre és ezekhez hasonld helyzetekre kidolgozott képzés olyan eszkdzoket és
modszereket ad az On kezébe, amelyeket a napi gyakorlat soran eredményesen hasznalhat annak
érdekében, hogy

- megértse és atlassa a szlil6k altal megélt veszteségek és kihivasok hatdsat,

- megismerje a veszteségként megélt eseményeket kdvetd gyaszfolyamat sajatossagait,

- megismerje és kezelni tudja a krizisben levs szll6k érzelmi reakcidit,

- a szll6kkel valé kommunikacidja hiteles, hatékony, ugyanakkor empatikus is legyen,
megkonnyitve ezzel a tovabbi egylttmiikodést,

- sikerrel legyen képes feldolgozni a munkdja soran megtapasztalt emberi traumakat és
kriziseket, amelyeket sajat veszteségélményként élhet meg (ez elengedhetetlenil sziikséges a
lelki egészség megdvasa érdekében).

A tréning fontos eleme, hogy

- a résztvevGk el tudjdk kiloniteni a sajat és az intézményrendszer hatdskorébe tartozd
feladatokat,

- felismerjék a sajat és az intézményi felel6sség- és kompetencia-hatarokat,

- felismerjék, tudatositsak és béviteni tudjak eréforrasaikat, amelyekre tdmaszkodhatnak.



Fontos, hogy a sziil6k, az egészségligyi dolgozdk és minden mas szakember egylitt — egymast megért6,
kiegészit6 és segité mddon - tudjdk megadni a fogyatékossaggal vagy sulyos, tartds betegséggel é16
gyermekek szamara a sziikséges ellatast, fejlesztést és segitséget.

A képzés lehetGséget biztosit a szakemberek szamdra, hogy kozelebb keriiljenek ahhoz a modern,
csaladbarat szemléletmdédhoz, amely a csalad egészét tartja az ellatas fokuszaban. Mara mar
nyilvanvaléva valt, hogy a gyermekek ellatasat, gydgyitdsat, kezelését nem lehet hatékonyan
megvaldsitani a csaladjuktdl elszeparalt médon. Minden résztvevs érdeke, hogy az utégondozas, az
apolas és a fejlesztés otthoni feladatait tdjékozott, egylittm(ikodd és pszichésen a lehetd legkevésbé
terhelt szlil6k végezzék, akik sajat szll6i kompetencidjukkal eredményesen segithetik a szakemberek
munkajat.

Az egynapos képzés keretében el6adasok, valamint tapasztalat- és élménymegosztasok segitik a kozos

gondolkodast az alabbi témdkban:

l. Az érintett sziilGk altal megélt komplex veszteségek és gyasz strukturdja
Il. Az elldtorendszerben megélt tapasztalatok soran Ujraélt veszteségek és gyasz ismétl6korei
Il Az egylttmUikodd kommunikacid kilsé és belsd feltételei

V. A sajat gydsz megélésének és a veszteség feldolgozasanak lehet&ségei és akadalyai - az
egészségligy rendszerében és egyéni szinten
V. A szilSkkel vald egylttmikodést és veszteség-feldolgozast segité kommunikacidhoz

szlikséges egyéni és szervezeti, partnerségi er6forrasok

A képzés idGpontja: 2017. aprilis 29. (szombat) 9.00-16.00 k6zott.
Helyszin: Vadaskert Alapitvany (1021 Budapest, Lip6tmezei Ut 5.)
RésztvevSk szama: maximum 10 f6

A képzés a Fogyatékos Személyek EsélyegyenlGségéért Kozhaszni Nonprofit Kft. tdmogatdsaval
megvaldsuld programunk keretében ingyenes.

Jelentkezés: ezen a linken.
A jelentkezéseket a résztvevdk korlatozott szama miatt beérkezésik idérendje szerint tudjuk elfogadni.

Tovabbi informacié: Csiznier-Kovacs Andrea (06/20/445 8786) — Napfogyatkozas Egyesiilet


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScncpma7OLJCecSDjV8LwuxWBScLleTYCeeMbzDqtj0-ZBu4Q/viewform

