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@.loubeft K., Gpnis Gy., DaNay s., Gukás A., Agfalvi R. (A2 oEzágos Longitudináljs Gyermekn vekedérizsgálat referenciaadatai) KsH Népessegtudonányí Kutatóintézet

Az adatfejléc kitoltése után a tizedes pontosságrj decimális életkornak
megfelel en (l.: Melléklet) bejeloljuk a testmagasság mérési eredményét.
í9y leolvasható a testmagasság nem- és korspecifikus percentilis értéke.
_ Az ábrán a csontkor (l.: 3. oldal) is feltuntethetcí, amit az aktuális
testmagasság vonalában célszer bejelolni.
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Ma gyar fi k és leányok fej I dési adatai születésto|
1B éves korig (2007)
Összeállította: Dr. Joubert Kálmán és Prof. Dr. Péter Ferenc

A gyermek- és serdülókor igen fontos jellemz i a novekedés és

a nemi érés. A fejlettség nemnek és életkornak megfelel volta

jórészt genetikai és környezeti tényez k együttes hatásának

függvénye, megítélésükhoz a populációra jellemz , aktuálisan

id szer referenciaadatok szukségesek.

Az elm lt negyedszázadban rij hazai longitudinális fejl dési ada-

tok születtek, amelyek a kovetkez id szakban lehet vé teszik

a magyar gyermekek fejlettségi állapotának korrekt megítélését,

kovetését (Joubert és mtsai 2006). Az általunk kidolgozott 2x6

oldalas leporellón megtalálhatók az ehhez szükséges legfon-

tosabb adatok nemenkénti bontásban, használatukat segít

tájékoztató szoveggel. Kulon,,Melléklet" szolgáltat továbbá

mindkét nemre vonatkozó alapadatokat és alkalmazási példát.

A testmagasságmérés techni kája

A mérést lehet leg pontosan kalibrált (etalonnal rendszeresen

ellencjrzott) stadiométerrel végezzük. A mérend személyt min-

dig lábbeli nélkül, egyenes, nem t rl feszes testtartásban állítsuk a

stadiométerhez. A méret leolvasását a belégzést kovet kilégzés

után végezzük. Ajánlatos a mérés megismétlése, miután ismé-

telten ellen riztük az egyén el írás szerinti fej- és testtartását,

majd a korrekt beállítást kovet leolvasás számadatát rogzítjük.

Leggyakoribb hibák: a vizsgált sarkai nem érik a m szer hátsó

fü99 leges peremét; fenekét hátra, hasát el re kitolja; fejét nem

az ú.n. frankfurti vízszintesben tartja (az orbiták alsó pereme és

a bal tragus fels széle egy vízszintes síkban legyen) (Martin

- Saller 1957-66).

A novekedési í,item percentilis ábrái és
táblázati értékei (5. és 6. oIdal)

Az els magyar testmagasság-novekedési sebesség referencia-

percentilis gorbéit a Magyar Országos Longitudinális Gyermek-

novekedés-vizsgálat 3 és 18 év kozotti adatai alapján dolgoztuk

ki (Joubert és mtsai. 2006). A sebességgorbék kidolgozásához

309 leány hiánytalan adatsora került felhasználásra. A sebesség

percentilis gorbék kidolgozását a Preece-Baines l. modellek

felhasználásával végeztük. Kiszámítottuk a firik és a leányok

szokásos percentilis gorbéit (3,, 10., 25., 50.,75.,90. és 97, p.).

Meghatároztuk továbbá a korán ér k és a kés n ér k novekedési

ütemének csrjcsértékét (50. p.) és a hozzájuk tartozó 97. p. és

3. p. értékeket is.

Miként az ábrákon is megfigyelhet a serdül kori novekedési

csricssebesség (PHV) értéke: leányoknál 8,32 cmlév, amit

átlagosan 11,2 éves korban figyelhetünk meg (^97. p.: 10,61

cm/év; a 3. p.: 6,03 cm/év.) (A 6. oldalon lev táblázat utolsó

4 oszlopában az átlag -2 SD-vel korábban ér leányok 50. p.

és az átlag +2 SD-vel kés bben ér leányok 50. p., továbbá a

hozzájuktartozó 3. és 97 . p. értékeit vastagítva jeloltuk.)

A korán ér leányoknál az 50. p. csricsértéke 9,01 cm/év

9,8 éves korban. 
^ 

97 . p.: 1 1 ,2 cmlév; a 3. p.: 6,96 cm/év.

A kés n ér k átlagos életkora 12,8 év, amikor a novekedési

sebesség 50. p.: 7,61 cmlév. A97. p.:9,72 cm/év; a 3. p.: 5,59

cm/év.
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A nemi érés jellemzói
A pubertás fejlődését tükróz másodlagos nemi je|ek stádium-beosztása Tanneító| származik, Az 1. stádium minden paraméter

tekintetében a pubertás el tti fejlettséget, az 5. stádium pedig a felnóttkori fej|ettséget jelzi. A szeméremsz rzet
kiaIaku|ásának stádiumai mindkét nemben hasonlóan kerijltek leírásra.

Pubes (P) = szeméremsz, rzet
P 2 stádium: Ritka, finom, alig pigmentált nemi sz rzet íóleg a labia majorán.

P 3 stiidium: Er sebb 5Zál , sotétebb éS gondorebb. de még kis kiterjedés pubes.

P 4 stádium: Feln ttekre jellemző, novekv méret , de a combokra mé9 nem terjed sz rze|.

Mamma (M) = eml k
M 2 stádium: Növekv bimbóudvar, kissé kiemelkedó, mirigyes tapintat emL
M 3 stádium: Feln ttes eml forma, de az em| és areola kont rja nem ktilonii| el,

M 4 stádium: Kialakul az areola és papilla el reemelkedó kont rja.

Ieányoknál

Menarche

Az els menstruáció decimális életkorát jeloljük a testmagasság

életkor szerinti referencia-percentiliseit bemutató ábrában

elhelyezett, a menarche jelentkezésének referenciaértékeit
megjelenít skálán, A pubertás fejl dését jellemz másod-

lagos nemi jelek bejelolése értelemszer en a vizsgálati életkor
függ leges vonalában történik. El rehaladott, vagy elmaradt
voltuk külonosen a csontkor alakulásával osszefüggésben
vizsgálandó.

Az 1 . oldalon, a testmagassá9 életkor szerinti referencia-percenti-

liseit bemutató ábrában láthatók a másodlagos nemi jellegek

érési fokozaíait bemutató diagramok, amelyek hazai adatok

alapján készültek (Joubert és mtsai 2007). Egyes részleteiben

lényegesen eltér az eddig alkalmazott Tanner diagramtól: a

pubertás hamarabb kezd dik, de elhrizódóbban zajlik, az egyes

stádiumok észlelhet sége nagyobb szóródást mutat. A jelen-

sé9 magyarázata egyrészt, a két adatfelvétel kozott meglev

kozel két évtizedes eltérés, a magyar adatok ennyivel frissebbek.

Másrészt, hogy a magyar adatok az OLGYV országos rep-

rezentatív adataira épulnek, ami leegyszer sítve azt je-

lenti, hogy a vizsgált gyermekek lakóhelye a tényleges

aránynak megfelel kozség, város, nagyváros és Budapest,

A magyar gyermekek lakóhelye tehát nem egy nagyváros és

agglomerációja. Az értékek jelent s része kozelebb áll Lee

amerikai adataihoz.

Csontkor
A szomatikus fejl dés egyik alapveto paramétere a csontérés

alakulása, A csontkor megállapítására nemzetközileg elfoga-

dott a Greulich-Pyle atlasz (1959), de pontosabb eredményt ad,

ha a Tanner et al 2. (TVV2-19B3) illetve 3. (TW3-2001) eljárást

alkalmazzuk,
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szorás (SD); percentiIisek szuletéstol 1B éves korig
Magyar leányok novekedési referencia értékei: átlag (x];

@ )oubeft K., DaNay s., Agfali R. (Az orságos Longitudinális Gyermekn vekedes-vizsgélat reíerenciaadatai) KsH Népes,égtudományi Kutatóintézet

Hogyan számítsuk ki a vizsgált gyermek testmagasságának (testhosszának)
átlagtól való eltérését 5D5 (standard deviation score)-ben kifejezve?
Ha a Vizsgált leány is 1 3,29 éVes (mint a példaként ismertetett fi )és A 1 3 és '1 3,5 éVes leányok szórás (sD) értékeib lkiszámítva a Vizsgált

testmagassága ugyancsak 143.2 cm. akkor a leány reíerencia értékek gyermek elmaradását 6,48-as szóráshoz (SD-hez) kell viszonyítani.

szerint ideá|is magassága 158.54 cm (a 13 és 13,5 éVes átlagok Az elmaradás (15,34 cm) osztva a 6,48-as szórás (5D) értékkel =
alapján), Í9y 15,34 cm-el marad el a nem- és kor-speciíikus átlagtól, 2,37. A Vizsgált leány átlagtól Való eltérése tehát -2,37 sDs.
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Ma gyar leányok novekedési ütemének
referencia percentilisei 3 és 1B év kozott

2 3 4 5 6 7 8 9]0 11 12 13 14 ,15 16 17 18

Életkor (év)

A növekedési ütemet (cm/év) legalább 6 hónapi - Vagy az meghaladó - idókijlonbséggel. azonos mérési korülmények kozott nyert testma-
gasság-értékekból számol.iuk. (Legpontosabb módja: a mért nóVekményt (cm-ben) a két mérési idópont kózott eltelt napok számáVal osztjUk

és a kapott értéket 365-el szorozzuk.l Ha a csontkor eltér aZ életkortól a percentilis érték az elóbbire Vetítve is leolvasandó (csontkorra

vonatkoáatott novekedési ütem), A nóvekedési ijtem egyedenkénti meghatározása (és bejelolése a gorbén) 5 és 'I2 éV kozött segíthetj a
korán/késón éró normál variáns felismerhet ségét. A korán ér leányok (gyakoribb) novekedési tjteme átlagosan m* 6 ésY2 éves kortól
emelkedóbe fordul a 6 éVes kori minimum-érték Után. A kóvetkezó 3 évben észlelhetó egyre nagyobb novekedési iitem íigyelmeáet a
nóvekedés Várható korai befejezódésére és VizsgálandóVá teszi a testmagasság és csontkor alakulásából kóVetkeztethet jósolható íelnótt
magasságot. Kés bb egyre kevesebb aZ érdemi beavatkozási lehetóség, bármilyen rossz Végeredményre számíthatunk I

A késón éró leányok (ritkábban észlelhetó) nóVekedési liteme 9 éVes korig egyre kevesebb; 9 és /: éves kortól kezdve

l_ 1 1 és /, éVes korig mé9 aZ 5o-es percentilist eléróké i5 alatta marad az átiagos tempóban érók lo-es (kórosnak tekin-

L teto percentilisénél! llyenkor is íontos a testmagasság osszevetése a csontkorral az esetleges szLik égtelen beavatkozás

nor6 i'"iirt' elkárulese erdekeOen. E csoportban a nóvekedési útem spontán emelkedóbe fordulására 'lO éves kortól számíthatunk.
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referencia percentilisei 3 és 1B év kozott
Magyar leányok novekedési ütemének

Életkor
(év)

percentilisek

5o 75 9o 97
_2 sD +2sD A V3 10 25

3

3,2

3,4

3,6

3,8

4
4,2
4,4
4,6
4,8

5

5,2

5,4
5,6

5,8

6
6,2

6,4
6,6
6,8

7

7,2

7,4

7,6

7,8

8

8,2

8,4

8,6

8,8

9

9,2

9,4
9,6
9,8
10

1o,2

1o,4

10,6

10,8

1,|

11,2
11,4

11,6

1 1,8

12

12,2

12,4

12,6

12,8
13

13,2

13,4

13,6

13,8

14

14,2

14,4

14,6

14,8

15

15,2

15,4

15,6

15,8

16

16,2

16,4

16,6

16,8

17

17,2

17,4

17,6

17,8

18

5,48
5,33
5,19
5,04
4,91

4,77
4,64
4,52
4,40
4,28
4,17
4,o7
3,97
3,87
3,79
3,71

3,64
3,58
3,53
3,49
3,47
3,45

3,45

3,47
3,50
3,55

3,62
3,71

3,82
3,96
4,11

4,29
4,49
4,70
4,92
5,,l4
5,36
5,57
5,75

5,90
5,99
6,03
5,99
5,88
5,68
5,41

5,o7
4,66
4,2o
3,71

3,19
2,67
2,16
1,67

1,2o

o,76
o,37
0,01

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

6,21

6,06
5,92
5,77
5,64
5,50
5,37
5,25
5,13

5,01

4,9o
4,80
4,7o
4,60
4,52
4,44
4,37
4,31

4,26
4,22
4,20
4,18
4,18
4,20
4,23
4,28
4,35
4,44
4,55
4,69
4,84
5,o2
5,22
5,43

5,65

5,87
6,o9
6,30
6,48
6,63
6,72
6,76
6,72
6,61

6,41

6,14
5,80
5,39
4,93
4,44
3,92
3,40
2,89
2,40
1,93

1,49

1,10

0,74
0,42
0,13
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

6,97
6,82
6,68
6,53
6,40
6,26
6,,l3
6,01

5,89
5,77
5,66
5,56
5,46
5,36
5,28
5,20
5,13
5,o7
5,o2
4,98
4,96
4,94
4,94
4,96
4,99
5,04
5,,l1

5,2o
5,3,1

5,45

5,60
5,78
5,98
6,19
6,41

6,63
6,85
7,06
7,24
7,39
7,48
7,52
7,48
7,37
7,17
6,90
6,56
6,15
5,69
5,20
4,68
4,16
3,65

3,16
2,69
2,25
1,86

1,50

1,18

0,89
o,64
o,43
0,24
0,08
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

7,77
7,62
7,48
7,33

7,20
7,06
6,93
6,81

6,69
6,57
6,46
6,36
6,26
6,16
6,08
6,00
5,93

5,87
5,82
5,78
5,76
5,74
5,74
5,76
5,79
5,84
5,91

6,00
6,,11

6,25
6,4o
6,58
6,78
6,99
7,21

7,43

7,65

7,86
8,04
8,,l9
8,28
8,32
8,28
8,17
7,97
7,70
7,36
6,95
6,49
6,00
5,48
4,96
4,45
3,96
3,49
3,05

2,66
2,30
1,98

1,69

1,44

1,23

1,04

0,88
o,74
o,62
0,52
0,44
o,37
0,31

0,26
0,22
0,,l8
0,15
o,12
0,,l0

8,57
8,42
8,28
8,13
8,00
7,86
7,73
7,61

7,49
7,37
7,26
7,16
7,06
6,96
6,88
6,80
6,73
6,67
6,62
6,58
6,56
6,54
6,54
6,56
6,59
6,64
6,71

6,80
6,91

7,05

7,20
7,38
7,58
7,79
8,01

8,23
8,45

8,66
8,84
8,99
9,08
9,12
9,08
8,97
8,77
8,50
8,,l6
7,75

7,29
6,80
6,28
5,76
5,25

4,76
4,29
3,85
3,46
3,10
2,78
2,49
2,24
2,03
1,84

1,68

1,54

1,42

1,32

1,24

1,17

1,11

1,06

1,02

0,98
0,95
o,92
0,90

9,33
9,18
9,o4
8,89
8,76
8,62
8,49
8,37
8,25
8,13
8,02
7,92
7,82
7,72
7,64
7,56
7,49
7,43
7,38
7,34
7,32
7,3o
7,3o
7,32
7,35

7,40
7,47
7,56
7,67
7,81

7,96
8,14
8,34
8,55

8,77
8,99
9,21

9,42
9,60
9,75
9,84
9,88
9,84
9,73
9,53
9,26
8,92
8,51

8,05
7,56
7,04
6,52
6,01

5,52
5,05
4,61

4,22
3,86
3,54
3,25
3,00
2,79
2,60
2,44
2,3o
2,18
2,08
2,00
1,93
,1,87

1,82

1,78

1,74

1,71

1,68

1,66

10,06
9,91

9,77
9,62
9,49
9,35
9,22
9,10
8,98
8,86
8,75
8,65
8,55
8,45
8,37
8,29
8,22
8,,l6
8,11

8,07
8,05
8,03
8,03
8,05
8,08
8,13
8,20
8,29
8,40
8,54
8,69
8,87
9,07
9,28
9,50
9,72
9,94
,l0,15

10,33

10,48
1o,57
10,61
1o,57
10,46
10,26
9,99
9,65
9,24
8,78
8,29
7,77
7,25

6,74
6,25
5,78
5,34
4,95
4,59
4,27
3,98
3,73
3,52
3,33
3,,l7
3,03
2,91

2,81

2,73
2,66
2,60
2,55

2,51

2,47
2,44
2,41

2,39

7,45

7,33

7,21

7,11

7,o1

6,91

6,82
6,74
6,67
6,60
6,55
6,50
6,47
6,45
6,44
6,45
6,47
6,51

6,57
6,65
6,75
6,88
7,02
7,19
7,38
7,58
7,8o
8,o2
8,24
8,46
8,66
8,82
8,94
9,01

9,01
8,93
8,78
8,55
8,24
7,86
7,43

6,95
6,44
5,92
5,4,|

4,90
4,42
3,97
3,55
3,,l7
2,83
2,53
2,26
2,03
,|,83

1,66

1 ,5l
1,38

1,27
,1,18

1,,l0

1,04

0,98
0,94
0,90
0,86
0,84
0,8,|

7,80

7,63

7,47

7,31

7,15

7,00
6,85

6,7o
6,56
6,43

6,30
6,17
6,05

5,93

5,81

5,71

5,61

5,5,1

5,42
5,34
5,27

5,20
5,15

5,10
5,07
5,05

5,04
5,05

5,o7
5,11

5,17

5,25

5,35

5,48
5,62
5,79
5,98
6,18
6,40
6,62
6,84
7,06
7,26
7,42

7,54
7,61

7,61
7,53

7,38
7,15

6,84
6,46
6,05

5,55

5,o4
4,52
4,01

3,50
3,02

2,57

2,15

1,77

1,43

1,13

0,86
0,63
0,43
0,26
0,11

-Q,02

-0,13

-o,22

-0,30

11,2o

5,50
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a A táblázat alapián a vizsgált gyermek n vekedési temének átlagtól való eltérését SDs-ben is megadhatjuk.

".)ilo,r 
j:T:ij.;**" megegyezik a testmagasság (testhossz) SDS-számításhoz megadott módszerrel
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