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Magyar fitk és leanyok fejlédési adatai sztletéstdl

18 éves korig (2007)

Osszeéllitotta: Dr. Joubert Kalméan és Prof. Dr. Péter Ferenc

A gyermek- és serdilékor igen fontos jellemz&i a ndvekedés és
a nemi érés. A fejlettség nemnek és életkornak megfeleld volta
jorészt genetikai és kornyezeti tényezék egylttes hatdsanak
fuggvénye, megitélésiikhdz a populécidra jellemzé, aktudlisan
id6szer( referenciaadatok sziikségesek.

Az elmult negyedszdzadban Uj hazai longitudindlis fejlédési ada-
tok szilettek, amelyek a kovetkezd idészakban lehetévé teszik
a magyar gyermekek fejlettségi allapotanak korrekt megitélését,
kovetését (Joubert és mtsai 2006). Az altalunk kidolgozott 2x6
oldalas leporellén megtalalhaték az ehhez szlkséges legfon-
tosabb adatok nemenkénti bontdsban, haszndlatukat segité
tdjékoztatd szoveggel. Kilon ,Melléklet” szolgéltat tovabba
mindkét nemre vonatkozé alapadatokat és alkalmazasi példat.

A testmagassagmeérés technikaja

A mérést lehet6leg pontosan kalibrélt (etalonnal rendszeresen
ellendrzott) stadiométerrel végezzik. A mérendé személyt min-
dig labbeli nélkl, egyenes, nem tul feszes testtartasban allitsuk a
stadiométerhez. A méret leolvasasat a belégzést kovetd kilégzés
utan végezzlk. Ajanlatos a mérés megismétiése, miutan ismé-
telten ellendriztik az egyén el6irds szerinti fej- és testtartasat,
majd a korrekt beallitast kovets leolvasas szamadatat régzitjik.

Leggyakoribb hibdk: a vizsgalt sarkai nem érik a mdszer hatsé
fuggéleges peremét; fenekét hatra, hasat elére kitolja; fejét nem
az u.n. frankfurti vizszintesben tartja (az orbitak alsé pereme és
a bal tragus fels§ széle egy vizszintes sikban legyen) (Martin
— Saller 1957-66).

A novekedési litem percentilis abrai és
tablazati értékei (5. és 6. oldal)

Az elsé magyar testmagassag-novekedési sebesség referencia-
percentilis gérbéit a Magyar Orszagos Longitudinalis Gyermek-
novekedés-vizsgalat 3 és 18 év kozotti adatai alapjan dolgoztuk
ki (Joubert és mtsai. 2006). A sebességgorbék kidolgozasahoz
309 ledny hianytalan adatsora ker(lt felnasznalasra. A sebesség
percentilis gorbék kidolgozasat a Preece-Baines |. modellek
felhasznalasaval végeztik. Kiszamitottuk a fiuk és a leanyok
szokasos percentilis gorbéit (3., 10., 25., 50., 75., 90. és 97. p.).
Meghatéroztuk tovébba a kordn érék és a késén érék ndvekedési
Utemének csucsértékét (50. p.) és a hozzdjuk tartozo 97. p. és
3. p. értékeket is.

Miként az abrékon is megfigyelhet6 a serdulékori ndvekedési
csucssebesség (PHV) értéke: lednyoknal 8,32 cm/év, amit
atlagosan 11,2 éves korban figyelhetiink meg (A 97. p.: 10,61
cm/év; a 3. p.: 6,03 cm/év.) (A 6. oldalon levé tablazat utolsé
4 oszlopaban az atlag —2 SD-vel kordbban ér6 lednyok 50. p.
és az atlag +2 SD-vel késGbben éré leanyok 50. p., tovabba a
hozzajuk tartozé 3. és 97. p. értékeit vastagitva jeldltik.)

A kordn éré leanyokndl az 50. p. cstcsértéke 9,01 cm/év
9,8 éves korban. A 97. p.: 11,2 cm/év; a 3. p.: 6,96 cm/év.

A késén érék atlagos életkora 12,8 év, amikor a novekedési
sebesség 50. p.: 7,61 cm/év. A 97. p.: 9,72 cm/év; a 3. p.: 5,59
cm/év.
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A nemi érés jellemzdbi leanyoknal

A pubertés fejl6dését tikrozé mésodlagos nemi jelek stadium-beosztdsa Tannert6l szarmazik. Az 1. stadium minden paraméter
tekintetében a pubertds el6tti fejlettséget, az 5. stadium pedig a feln&ttkori fejlettséget jelzi. A szeméremszrzet
kialakuldsanak stadiumai mindkét nemben hasonldan kertltek lefrésra.

Pubes (P) = szeméremszérzet

P 2 stadium: Ritka, finom, alig pigmentalt nemi szérzet féleg a labia majoran.
P 3 stadium: ErGsebb szalu, sotétebb és gondorebb, de még kis kiterjedésti pubes.
P 4 stadium: Feln6ttekre jellemzd, névekvé méretd, de a combokra még nem terjedd szdrzet.

Mamma (M) = emlék

M 2 stadium: Novekvé bimboudvar, kissé kiemelkeds, mirigyes tapintatt emlé.
M 3 stadium: FelnSttes emléforma, de az eml6 és areola konturja nem kalondl el.
M 4 stadium: Kialakul az areola és papilla eléreemelkedé konturja.

Menarche

Az els6 menstrudcio decimalis életkorat jeloljik a testmagassag
életkor  szerinti
elhelyezett, a menarche jelentkezésének referenciaértékeit
megjelenité skalan. A pubertéds fejl6dését jellemzd masod-
lagos nemi jelek bejeldlése értelemszertien a vizsgalati életkor
flgg6leges vonaldban torténik. El6rehaladott, vagy elmaradt
voltuk kuléndsen a csontkor alakuldsaval 6sszefliggésben
vizsgalando.

referencia-percentiliseit bemutatd abraban

Az 1. oldalon, a testmagassag életkor szerinti referencia-percenti-
liseit bemutatd dbrdban lathaték a masodlagos nemi jellegek
érési fokozatait bemutatd diagramok, amelyek hazai adatok
alapjan késziltek (Joubert és mtsai 2007). Egyes részleteiben
lényegesen eltér az eddig alkalmazott Tanner diagramtdl: a
pubertas hamarabb kezdddik, de elhtizéddbban zajlik, az egyes
stadiumok észlelhet6sége nagyobb szérddast mutat. A jelen-
ség magyarazata egyrészt, a két adatfelvétel kozott meglevé
kozel két évtizedes eltérés, a magyar adatok ennyivel frissebbek.

Masrészt, hogy a magyar adatok az OLGYV orszagos rep-

rezentativ adataira épulnek, ami leegyszerlsitve azt je-
lenti, hogy a vizsgdlt gyermekek lakdhelye a tényleges
aranynak megfelel6 kozség, varos, nagyvaros és Budapest.
A magyar gyermekek lakéhelye tehat nem egy nagyvaros és
agglomeracidja. Az értékek jelentés része kozelebb all Lee

amerikai adataihoz.

Csontkor

A szomatikus fejl6dés egyik alapveté paramétere a csontérés
alakuldsa. A csontkor megallapitaséra nemzetkoézileg elfoga-
dott a Greulich-Pyle atlasz (1959), de pontosabb eredményt ad,
ha a Tanner et al 2. (TW2-1983) illetve 3. (TW3-2001) eljarast
alkalmazzuk.
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Magyar lednyok ndvekedési referencia értékei: atlag (x);
szoras (SD); percentilisek szlletéstél 18 éves korig

S el At)l?ag gt Percentilisek (cm)
(N) o (SD) 3 10 25 50 75 20 97
Szuletéskor 2701 50,15 2,07 46,60 47,61 48,82 50,04 51,48 52,85 54,20
1 hénap 2 662 53,30 2,06 49,45 50,70 52,03 53,22 54,59 56,06 57,45
2 hénap 2 653 56,42 2,15 52,35 53,77 55,05 56,45 57,80 59,20 60,60
3 hénap 2622 59,48 2,25 55,25 56,68 58,07 59,30 60,80 62,20 63,70
4 hoénap 2 603 62,15 2,28 58,00 59,45 60,72 62,10 63,60 65,00 66,50
5 hoénap 2577 64,52 2,35 60,24 61,67 63,06 64,56 66,00 67,45 69,00
6 honap 2543 66,60 2,45 62,05 63,60 64,90 66,48 67,96 69,39 71,00
8 hdnap 2519 69,42 2,50 65,00 66,60 68,05 69,70 71,15 72,55 74,30
10 hénap 2 480 72,03 2,59 67,25 68,92 70,56 72,22 73,81 75,42 77,20
12 hénap 2 495 74,76 2,68 69,58 71,35 72,90 74,80 76,53 78,30 80,16
15 hénap 2 325 78,09 2,96 72,52 74,38 76,09 78,07 80,04 81,85 83,88
18 hénap 2294 81,15 3,18 75,14 77,16 79,12 81,20 83,13 85,12 87,12
21 hénap 2263 84,02 3,37 77,65 79,85 82,00 84,08 86,10 88,10 90,20
2 év 2 304 86,88 3,54 80,03 82,31 84,55 86,50 88,80 91,00 93,12
3év 2094 95,56 4,08 87,80 90,32 93,05 95,53 98,18 100,75 103,05
4 év 2127 102,31 4,25 94,50 97,01 99,80 102,60 105,28 108,20 110,90
5 év 2 207 109,07 4,67 100,37 103,24 106,15 109,17 112,15 115,11 118,02
6 év 2209 115,55 4,96 106,23 109,30 112,31 115,61 118,83 122,05 125,19
7 év 2 106 122,00 5,29 112,02 115,36 118,40 121,90 125,46 128,61 132,16
8 év 2 082 127,64 5,64 117,20 120,50 124,04 127,58 131,28 135,00 138,50
9 év 2074 133,15 5,98 121,95 125,68 129,28 133,17 137,22 140,74 144,72
10 év 2022 138,84 6,51 126,80 130,75 134,64 138,80 143,08 147,06 151,20
10,5 év 1560 142,06 6,68 129,45 133,50 137,65 142,21 146,44 150,57 154,60
11 év 1644 145,48 6,97 132,52 136,44 140,85 145,60 150,13 154,37 158,40
11,5 év 1532 148,83 7,18 135,50 139,50 144,11 149,02 153,62 158,14 162,14
12 év 1618 152,01 7,10 138,75 142,50 147,36 152,25 156,91 161,08 165,04
12,5 év 1501 154,82 6,93 141,80 145,55 150,23 155,13 159,58 163,52 167,35
13 év 1589 157,33 6,65 144,87 148,60 153,05 157,55 162,02 165,78 169,52
13,5 év 1452 159,41 6,36 147,56 151,23 155,33 159,70 163,82 167,54 171,22
14 év 1530 161,07 6,12 149,70 153,30 157,17 161,17 165,30 168,90 172,67
14,5 év 1138 162,26 6,15 151,00 154,60 158,50 162,40 166,50 170,20 173,90
15 év 1161 163,38 6,09 152,00 155,70 159,60 163,50 167,70 171,30 174,95
15,5 év 839 164,22 5,98 152,80 156,40 160,40 164,40 168,70 172,35 175,90
16 év 882 164,92 6,16 153,38 157,10 161,00 165,20 169,40 173,10 176,70
16,5 év 631 165,61 6,02 153,65 157,50 161,60 165,80 170,00 173,70 177,40
17 év 689 165,96 6,03 154,10 158,00 162,00 166,40 170,60 174,30 177,95
17,5 év 467 166,75 6,09 154,40 158,50 162,50 166,90 171,00 174,80 178,40
18 év 523 167,20 6,13 154,80 159,00 163,10 167,50 171,40 175,10 178,70

© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R. (Az Orszagos Longitudinalis Gyermeknévekedés-vizsgalat referenciaadatai) KSH Népességtudomanyi Kutatointézet

Hogyan szamitsuk ki a vizsgalt gyermek testmagassaganak (testhosszanak)
atlagtol valé eltérését SDS (standard deviation score)-ben kifejezve?

Ha a vizsgélt leany is 13,29 éves (mint a példaként ismertetett fit) és A 13 és 13,5 éves lednyok szoras (SD) értékeibdl kiszémitva a vizsgalt
testmagassaga ugyancsak 143,2 cm, akkor a ledny referencia értékek  gyermek elmaradasat 6,48-as szérashoz (SD-hez) kell viszonyitani.
szerint idedlis magassdga 158,54 cm (a 13 és 13,5 éves atlagok Az elmaradés (15,34 cm) osztva a 6,48-as szoras (SD) értékkel =
alapjan). Igy 15,34 cm-el marad el a nem- és kor-specifikus atlagtol.  2,37. A vizsgélt ledny atlagtol vald eltérése tehat -2,37 SDS.
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Magyar leanyok novekedési Gtemének
referencia percentilisei 3 és 18 év k6zott
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Eletkor (év)

A ndvekedési (itemet (cm/év) legaldbb 6 hdnapi — vagy azt meghaladd — id6kulonbséggel, azonos mérési kortilmények kozott nyert testma-
gassag-értékekbdl szamoljuk. (Legpontosabb mddja: a mért névekményt (cm-ben) a két mérési idépont kozétt eltelt napok szamaval osztjuk
és a kapott értéket 365-el szorozzuk.)- Ha a csontkor eltér az életkortdl a percentilis érték az elébbire vetitve is leolvasandd (csontkorra
vonatkoztatott ndvekedési titem). A novekedési item egyedenkénti meghatdrozasa (és bejeldlése a gorbén) 5 és 12 év kdzott segitheti a
koran/késén éré normal varians felismerhetéségét. A koran éré lednyok (gyakoribb) ndvekedési titeme atlagosan mér 6 és %2 éves kortol
emelkedébe fordul a 6 éves kori minimum-érték utan. A kovetkezd 3 évben észlelhet§ egyre nagyobb novekedési Utem figyelmeztet a
névekedés varhatd korai befejezédésére és vizsgalanddva teszi a testmagassag és csontkor alakuldsabdl kévetkeztethetd josolhato felnétt
magassagot. Késébb egyre kevesebb az érdemi beavatkozasi lehetéség, barmilyen rossz végeredményre szamithatunk!

novo nordisk”

A késén ér6 lednyok (ritkabban észlelheté) novekedési Giteme 9 éves korig egyre kevesebb; 9 és V2 éves kortdl kezdve
11 és V> éves korig még az 50-es percentilist eléréké is alatta marad az atlagos tempodban érék 10-es (korosnak tekin-
tett) percentilisénél! llyenkor is fontos a testmagassag Gsszevetése a csontkorral az esetleges sziikségtelen beavatkozas

elkerlése érdekében. E csoportban a novekedési item spontan emelkedébe forduldsara 10 éves kortdl szamithatunk.
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Magyar lednyok ndvekedési Gtemeének
referencia percentilisei 3 és 18 év kozott

Ele'tkor Percentilisek S0 e W
(év) 3 10 25 50 75 20 97 / 9 \
3 5,48 6,21 6,97 7,77 8,57 9,33 10,06 7,45
32 533 6,06 6,82 7,62 8,42 9,18 9,91 7,33
34 5,19 592 6,68 7,48 8,28 9,04 9,77 7,21
36 5,04 5,77 6,53 733 8,13 8,89 9,62 7,11 7,80
38 4,91 5,64 6,40 7,20 8,00 8,76 9,49 7,01 7,63
4 4,77 5,50 6,26 7,06 7,86 8,62 9,35 6,91 7,47
4,2 4,64 537 6,13 6,93 7.73 8,49 9,22 6,82 7,31
44 4,52 5,25 6,01 6,81 7,61 8,37 9,10 6,74 715
46 4,40 513 5,89 6,69 7,49 8,25 8,98 6,67 7,00
4.8 4,28 5,01 5,77 6,57 737 8,13 8,86 6,60 6,85
5 4,17 4,90 5,66 6,46 7,26 8,02 8,75 6,55 6,70
5.2 4,07 4,80 5,56 6,36 7,16 7,92 8,65 6,50 6,56
54 3,97 4,70 5,46 6,26 7,06 7,82 8,55 6,47 6,43
56 3,87 4,60 536 6,16 6,96 7,72 8,45 6,45 6,30
58 3,79 4,52 528 6,08 6,88 7,64 8,37 6,44 6,17
6 3,71 4,44 5,20 6,00 6,80 7,56 8,29 6,45 6,05
6,2 3,64 4,37 513 5,93 6,73 7,49 8,22 6,47 5,93
6,4 3,58 4,31 5,07 5,87 6,67 7,43 8,16 6,51 581
6,6 3,53 4,26 5,02 5,82 6,62 7,38 8,11 6,57 5,71
6,8 3,49 4,22 4,98 5,78 6,58 7,34 8,07 6,65 5,61
7 3,47 4,20 4,96 5,76 6,56 732 8,05 6,75 5,51
7.2 3,45 418 4,94 5,74 6,54 7,30 8,03 6,88 5,42
74 3,45 418 4,94 5,74 6,54 7,30 8,03 7,02 534
7,6 3,47 4,20 4,96 5,76 6,56 7,32 8,05 7,19 527
7.8 3,50 4,23 4,99 5,79 6,59 7,35 8,08 7,38 5,20
8 3,55 4,28 5,04 5,84 6,64 7,40 8,13 7,58 5,15
8,2 3,62 4,35 5,11 591 6,71 7,47 8,20 7,80 5,10
84 3,71 4,44 5,20 6,00 6,80 7,56 8,29 8,02 5,07
8,6 3,82 4,55 531 6,11 6,91 7,67 8,40 8,24 5,05
88 3,96 4,69 5,45 6,25 7,05 7,81 8,54 8,46 5,04
9 4,11 4,84 5,60 6,40 7,20 7,96 8,69 8,66 5,05
9,2 4,29 5,02 5,78 6,58 7,38 8,14 8,87 8,82 5,07
94 4,49 5,22 5,98 6,78 7,58 8,34 9,07 8,94 5,11
9,6 4,70 543 6,19 6,99 7,79 8,55 9,28 9,01 517
9,8 4,92 5,65 6,41 7,21 8,01 8,77 9,50 9,01 525 11,20 6,96
10 5,14 5,87 6,63 7,43 8,23 8,99 9,72 8,93 535
10,2 5,36 6,09 6,85 7,65 8,45 9,21 9,94 8,78 5,48
10,4 5,57 6,30 7,06 7,86 8,66 9,42 10,15 8,55 5,62
10,6 5,75 6,48 7,24 8,04 8,84 9,60 10,33 8,24 5,79
10,8 5,90 6,63 7,39 8,19 8,99 9,75 10,48 7,86 5,98
1 5,99 6,72 7,48 8,28 9,08 9,84 10,57 743 6,18
11,2 6,03 6,76 7,52 8,32 9,12 9,88 10,61 6,95 6,40
11,4 5,99 6,72 7,48 8,28 9,08 9,84 10,57 6,44 6,62
11,6 5,88 6,61 7,37 8,17 8,97 9,73 10,46 5,92 6,84
11,8 5,68 6,41 717 7,97 8,77 9,53 10,26 5,41 7,06
12 5,41 6,14 6,90 7,70 8,50 9,26 9,99 4,90 7,26
12,2 5,07 5,80 6,56 7,36 8,16 8,92 9,65 4,42 7,42
124 4,66 5,39 6,15 6,95 7,75 851 - 9,24 3,97 7,54
12,6 4,20 4,93 5,69 6,49 7,29 8,05 8,78 3,55 7,61
12,8 3,71 4,44 5,20 6,00 6,80 7,56 8,29 3,17 7,61 9,72 5,50
13 3,19 3,92 4,68 5,48 6,28 7,04 7,77 2,83 7,53
13,2 2,67 3,40 4,16 4,96 5,76 6,52 7,25 2,53 738
134 2,16 2,89 3,65 4,45 5,25 6,01 6,74 2,26 715
13,6 1,67 2,40 3,16 3,96 4,76 5,52 6,25 2,03 6,84
13,8 1,20 1,93 2,69 3,49 4,29 5,05 5,78 1,83 6,46
14 0,76 1,49 2,25 3,05 3,85 4,61 534 1,66 6,05
14,2 0,37 1,10 1,86 2,66 3,46 4,22 4,95 1,51 5,55
14,4 0,01 0,74 1,50 2,30 3,10 3,86 4,59 1,38 5,04
14,6 0,00 0,42 1,18 1,98 2,78 3,54 4,27 1,27 4,52
14,8 0,00 0,13 0,89 1,69 2,49 3,25 3,98 1,18 4,01
15 0,00 0,00 0,64 1,44 2,24 3,00 3,73 1,10 3,50
15,2 0,00 0,00 0,43 1,23 2,03 2,79 3,52 1,04 3,02
154 0,00 0,00 0,24 1,04 1,84 2,60 3,33 0,98 2,57
15,6 0,00 0,00 0,08 0,88 1,68 2,44 3,17 0,94 2,15
15,8 0,00 0,00 0,00 0,74 1,54 2,30 3,03 0,90 1,77
16 0,00 0,00 0,00 0,62 1,42 2,18 2,91 0,86 1,43
16,2 0,00 0,00 0,00 0,52 1,32 2,08 2,81 0,84 1,13
16,4 0,00 0,00 0,00 0,44 1,24 2,00 2,73 0,81 0,86
16,6 0,00 0,00 0,00 0,37 1,17 1,93 2,66 0,63
16,8 0,00 0,00 0,00 0,31 1,11 1,87 2,60 043
17 0,00 0,00 0,00 0,26 1,06 1,82 2,55 0,26
17,2 0,00 0,00 0,00 0,22 1,02 1,78 2,51 0,11
17,4 0,00 0,00 0,00 0,18 0,98 1,74 2,47 -0,02
17,6 0,00 0,00 0,00 0,15 0,95 1,71 2,44 -0,13
17,8 0,00 0,00 0,00 0,12 0,92 1,68 2,41 -0,22
18 0,00 0,00 0,00 0,10 0,90 1,66 2,39 -0,30

© Joubert K., Mag K., Darvay S., M. van't Hof, Agfalvi R. (Az Orszagos Longitudinalis Gyermekn6vekedés-vizsgalat referenciaadatai) KSH Népességtudomanyi Kutatointézet

© A tablazat alapjan a vizsgalt gyermek noévekedési itemének atlagtol valo eltérését SDS-ben is megadhatjuk.
A szamitas menete megegyezik a testmagassag (testhossz) SDS-szamitashoz megadott modszerrel
novo nordisk” (I.: a 4. old.).



