Javaslatok az egészséges tanacsadasok és a védooltasok kivitelezéséhez
COVID-19 pandémia idején

A csecsemd@kori rutin véddoltdsok beaddsat ne halasszuk, a jelenlegi helyzetben a véddoltdsok halasztasa
tovabbi jarvanylgyi kihivasok elé allitja az ellatdrendszert. Az ajanlott oltasok elhalasztasa szintén nem indokolt
a pandémia alatt.

Fontos eloszlatni azokat a tévhiteket, hogy a véd&oltds gyengiti az immunrendszert és ezért fogékonnya teszi
az oltottat a koronavirus fert6zésre.

A véddoltas halasztasanak indokai tovdbbra is csak a lazas dllapot, bizonyos immunolégiai kdrosoddsok,
valamint korabbi oltasok sordn el6fordult stilyos nemkivanatos esemény lehetnek.

COVID-19 pozitiv anya gyermeke kaphat BCG oltast, valamint minden tovabbi kotelez6 és ajanlott védboltasat
is megkaphatja. Sem a vertikalis transzmisszidval sem az anyatejen keresztiil nem igazoltak a fert6zés atadasat.

COVID-19 inkubacié - mas léguti fert6zések inkubacids id6szakahoz hasonldéan - nem jelent fokozott kockazatot
a vakcina protektivitdsa és biztonsdgossaga szempontjabdl, és nem oltdsi ellenjavallat.

A személyes kontaktussal jaré talalkozasok szamdnak csokkentése érdekében torekedni kell a kotelezd és
ajanlott oltasok egylittaddsara (a véddoltasi mddszertani levél és az egyes vakcinak alkalmazasi elGiratdnak
megfelelGen).

Javasolt oltdsi rend a pandémia idején:
2 hénapos kor: DTPa+IPV+Hib, PCV13, (Rota-1)
3 hdnapos kor: DTPa+IPV+Hib, (MenB-1) (MenC-1) (Rota-2)
4 honapos kor: DTPa+IPV+Hib, PCV13 (Rota-3)
6 hdnapos kor: (MenB-2, MenC-2)

12 és 18 honapos életkor kozott a pandémia idejére egyéni oltasi tervet kell késziteni. Torekedni kell egy
alkalommal minél tobb oltas egylttadasara, és igy a személyes kontaktussal jaré oltasi alkalmak szamanak
minimalizalasara.

- Haagyermek a 12. hénapot betoltétte: PCV13. Erre az id6pontra el6rehozhaté a VZV-1 oltds, valamint az
MMR oltds. Ebben az esetben 15 hdnapos korban nem sziikséges tandcsaddsra jonni. A kovetkezé oltasi
id6pont 18 ho: DTPa+IPV+Hib és VZV-2

- Haagyermek a 13. hénapot betoltotte: VZV-1, + el6rehozhaté az MMR oltas. Kévetkezd oltasi id6pont 18
hénaposan DTPa+IPV+Hib és VZV-2

- Ha a gyermek a 15. hdnapot betoltotte: MMR (ha kordbban nem kapta meg). ElGrehozhaté a VZV-2 és a
DTPa+IPV+Hib oltas. Ebben az esetben 18 hénapos korban oltas nem torténik.

- Haagyermek a 16. honapot betoltotte: VZV-2 és mellé el6rehozhaté a DTPa+IPV+Hib oltas.
- Haagyermek a 18. hénapot betoltotte: DTPa+IPV+Hib oltas. (ha korabban nem kapta meg)

Az ajanlott oltasok (MenB-3, MenC-3) a kotelez6 oltasi alkalmakkal egyid6ben folytathatok.
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8. Hivjuk id6épontra a csecsemét, figyelmeztessiik a sziilGket, hogy pontosan érkezzenek a tanacsaddba, hogy
elkeriljik a torlédast. Erkezéskor a szabad levegén varakozzanak az oltdsra varé gyermekekkel. Belépéskor
hasznaljak a kézfertGtlenitSt. A tanacsaddba csak egy szll6 kisérje a gyermeket.

9. Karanténban Iévé szlil6k kontakt gyermekének oltdsa halasztandd az inkubacids id6 leteltének végéig (2 hét)

10. COVID-19 pozitiv gyermek oltdsa halasztandd. Akkor olthatd, amennyiben nincs hatdsagi karanténban, vagy a
hatdsagi karantén aldli felszabaditdsa megtortént. Az igazoltan SARS-Co2 beteg ellatdsa soran a paciensnek
sebészeti maszkot kell viselni.

11. Az egészséges tanacsadas elGzetesen fertGtlenitett, lehetSleg a betegellatastdl elkilonitett helyiségben és attdl
mindenképpen eltéré id6pontban térténjen.

12. A tanacsadd bejaratara javasolt figyelmeztet6 felirat kihelyezése: ,koronavirussal fert6z6tt beteg és szoros
kontakt nem |éphet a tanacsaddbal”

13. Az egészségligyi személyzet viseljen megfelel§ védd&felszerelést részben a csecsemd, részben Gnmaga
védelmében. A kézfertStlenités szabdlyainak fokozott betartasa sziikséges.

14. A gyermek otthondban torténé védGoltas tovabbra sem javasolt, mert bar a csecsemdét védi az otthoni kozeg,
a haznal torténé oltas egyéb felesleges kockdzatokat jelent, nem engedélyezett, ugyanakkor a transzmisszio
megel6zése szempontjabdl nem nyujt jelent8s hasznot. Az ellaté orvos szamara viszont jelent6s kockazat.

15. A részletes statuszvizsgalatokat halasszuk egy kés6bbi id6pontra, az egészséges tanacsadasokhoz hasznaljuk a
telemedicina lehet8ségeit.

16. Az iskolai kampanyoltasok halasztédnak.

Irodalom

Nemzeti Népegészségligyi Kozpont, Eljarasrend a 2020. évben azonositott Uj koronavirussal kapcsolatban 5. sz. melléklet
2020.marcius 31.

A Nemzeti Népegészségligyi Kézpont mddszertani levele a 2020. évi védGoltasokrol
(https://www.antsz.hu/data/cms94355/VIML2020 NNK 2020 02 25.pdf)

WWW.immunize.org

Az Operativ Torzs 2020. aprilis 3-i és 14-i tajékoztatdja Dr. Miller Cecilia szébeli kozlés

A WHO allasfoglalasa a nemzeti védGoltasi programok szervezésérél koronavirus- jarvany idején 2020.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331590/WH0-2019-nCoV-immunization_services-2020.1-eng.pdf

Készitette: a Biztos Kezek Alapellaté Gyermekorvosok Tudomanyos Tarsasdga COVID-19 Munkacsoportja
a Vakcinoldgiai Tanacsado Testiilet szakmai egyetértésével.

2020. aprilis 19.

A dokumentum nem helyettesiti a jelenleg érvényes magyar eljdrdsrendet, annak ismerete és betartdsa kitelezé.
Az Osszefoglalé a fenti aktudlis adatok és ajdnldsok alapjan késziilt. A betegséggel kapcsolatos ismeretek
béviilésével, illetve a nemzetkézi ajdnldsok valtozdsdval aktualizdldsa sziikségessé vdlhat.
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Véddoltasok idozitésének tablazatos illusztracidja

0 - 6 HONAPOS KOR KOZOTT

12 HONAPOS KORT BETOLTOTTE

13 HONAPOS KORT BETOLTOTTE

2-5nap 2ho 3hé 4ho 6hé 12hé 15hé 18hé 2éves 12hé 13hé 15hé6 18hé 2éves

BCG PCV13 PCVi3
. —_— y
DTPa+PV+Hib vzv | [ vav | I
PVC13 MMR MMR
MenC DTPa+IPV+Hib DTPa+IPV+Hib
MenB MenC3 A javasolt véddoltasok 3. dézisat igy MenC3 A javasolt véddoltasok 3. dozisat tgy
ajanlott idéziteni, hogy a minimalis ajanlott idéziteni, hogy a minimalis
Rota _ MenB3 személyes talalkozasok elve ne sériiljon. MenB3 személyes talalkozasok elve ne sériiljén.
15 HONAPOS KORT BETOLTOTTE 16 HONAPOS KORT BETOLTOTTE 18 HONAPOS KORT BETOLTOTTE

12hé 13hé 15hé 18hé 2éves 12hé 13hé 15hé 16h6 18ho 2éves 12hé 13h6 15h6 16hé 18hé 2éves
PCV13 PCV13 PCV13
vzv Vv | vzv
MMR MMR MMR
DTPa+IPV+Hib DTPa+IPV+Hib DTPa+IPV+Hib
MenC3 A javasolt véddoltésok 3. dézisét gy MenC3 A jevasot vidSokeok 3, dézieét gy MenC3 A javasolt védSoltésok 3. ddzisét ugy

ajénlot idéziteni, hogy a minimlis ajanlott idGziteni, hogy a minimalis ajanlott idéziteni, hogy a minimalis

MenB3 személyes talalkozasok elve ne sériiljon. MenB3 személyes taldlkozasok elve ne sérlljon. MenB3 személyes taldlkozasok elve ne sérilljon.

Ha a fenti oltdsi terv betegség vagy egyéb okbdl nem kivitelezhet6, az oltéorvosnak egyéni oltasi tervet kell
késziteni, figyelembe véve, hogy az orvosbeteg-taldlkozdk szamat lehet6leg minimalizalja.

Egyid6ben beadott oltasok oltasi technikaja

Az intramuscularis (im.) oltdsok helye az elsé két életévben a comb anterolateralis régidja, m. quadriceps femoris
vastus lateralisdnak izomzata, a femur hossztengelyében, a trochanter majort és az epicondilus lateralist 6sszekotd
képzeletbeli vonal fels6-k6zépsé harmaddanak hataran van.
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» Egyid6ben adott 2 im. oltds esetén a gyermek mindkét
combjaba egy-egy oltast adunk.

* Egyid6ben adott 3 im. oltasbdl az egyik combba kett6t, masikba
egyet adunk.

* Az egy combba adott két oltds k6zott minimum 2,5 cm
tavolsagot kell tartani.

* Egyid6ben adott 4 im. oltdsbél mindkét combba 2-2 oltast
adunk, mindkét oldalon egymadstdl 2,5 cm tavolsagban.

» 1 éves kortdl megfelel6 izomtodmeg esetén a 3. és 4. im. oltas a
felkarba, a deltaizomba vagy a m. tricepsbe is adhatd.

= Asubcutan oltdsokat 1 éves kor felett a felkarba adjuk (él6virus
vakcindkat lehetéleg a jobb felkarba!), de alternativ oltdsi
helyként a comb anterolateralis régidja is elfogadhatd.

= A varhatdéan nagyobb helyi reakciét add oltdéanyagot kiilon
combba adjuk (pl. DPT-IPV-HiB, PCV).

* Avdrhatdan legfdjdalmasabb oltast adjuk utoljara (MMR, PCV)
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