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RSV BRONCHIOLITIS

MODSZERTANI AJANLAS A CSECSEMO- ES
GYERMEKGYOGYASZOK SZAMARA

HEIM PAL ORSZAGOS GYERMEKGYOGYASZATI INTEZET

A virdlis bronchiolitis az egy éves kor alatti korhdzi felvétel leggyakoribb oka. Az RSV
(respiratory syntitial virus, a kéznyelvben Oriassejtes virus) évente vilagszerte, az europai
orszagokban november-aprilis kozott jarvanyszerien okoz megbetegedést, jellemzdéje a
kislégliti ham gyulladéasa, 6démaja, fokozott nyak szekrécidval. Specifikus antiviralis terapia
jelenleg nem 4all rendelkezésre — bar klinikai vizsgalatok mar folynak- igy a kezelés tiineti:
megfeleld oxigenizacio és hidraltsagi allapot biztositasa.

Meghatarozonak szamit az Amerikai Gyermekgyodgyaszati Akadémia (AAP)
2006.¢vben kiadott, és azota 2014-ben megerdsitett ajanlasa, melyet kovettek az eurdpai
orszagok is Ezek révén fokozatosan valtozas tortént a virdlis bronchiolitis diagnosztikus €s
terapias szemléletében. A klinikai gyakorlatban elfogadotta valt a ,,minimal handling” elve.

A betegség diagnézisa klinikai: RSV virus el6fordulasa igen gyakori a populacidoban, de
megbetegedést jellemzden 1 év alatti csecsemOkben 0koz, 6 honapos kor alatt talalkozunk
sulyosabb lefolyéassal. 2-3 napos hurutos elézmény utdn a csecsemdnél szapora €s/vagy
nehezitett 1égzés, zihalas 1ép fel, tarsulhat 14z, taplalasi nehezitettség. Hat hétnél fiatalabb
csecsemoOknél sokszor az apnoe az egyetlen tiinet. Fizikdlis vizsgalattal diffiz finom,
aprohdlyagl szortyzorejek hallhatok. Valtozo a stlyossag, és valtozékony a klinikai lefolyas.
Fokozott rizikot jelent a 12 hét alatti kor, a korasziilottség, a 1€gzési-keringési rendszer egyéb
betegége, immunhiany.

A betegséget az RS viruson kiviil egy sor més virus is okozhatja, ezért virus meghatarozas
rutinszertien nem javasolt

A hazi gyermekorvos az anamnézis és a fizikalis vizsgalat alapjan allitja fel a bronchiolitis
diagndzisat, megitéli a betegség sulyossagat, és eldonti, sziikség van-e korhazi felvételre.
Korhazba kell utalni a csecsemdt, ha 12 hetesnél fiatalabb, ismert alapbetegségei vannak (pl
velesziiletett szivhiba, immundeficiencia) kifejezett mellkasi behtzodasok lathatok,
légzésszama 60/min felett van, szobalevegdén 92% alatti oxigén szaturdci6 mérhetd vagy a
csecsemd otthoni apolasa, allapotanak gondos kdvetése nem biztosithatd (rossz szocio-
okonomiai koriilmények, nehéz foldrajzi megkozelithetdség, kozlekedési viszonyok).
Amennyiben nincs sziikség korhazi felvételre, a csecsemd hozzatartozoit részletesen fel kell
vilagositani a betegség lényegérdl, tlneteirdl, lefolyasarol, valamint az otthoni apolas
feladatairol, az allapotrosszabbodas felismerésérdl, az ilyenkor sziikséges teenddkrol.

A hazi gyermekorvosnak meg kell gy6zddnie arrdl, hogy a sziil6 tisztaban van az alabbiakkal
és a beteg csecsemd otthoni ellatasa biztonsagosan megoldhato:

- A betegség virusos eredetli, ezért sem antibiotikum, sem egyéb gyogyszeres kezelés nem
javasolt
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- Az aggasztd 1éguti tiinetek altalaban 3-5 napon beliil javulnak, a kohogés még 2-3 hétig
eltarthat

- Barmilyen recept nélkiil kaphato kohdgéscsillapito, nyakoldo, nathara, meghiilésre ajanlott
gyogyszer, gyogynovény, stb. készitmény alkalmazésa kertilendo ¢és veszélyes

- Semmiképpen ne dohanyozzanak a beteg csecsemd kdrnyezetében

Az orvosnak pontosan, személyre szabottan meg kell hatdroznia azokat a sziilo altal is

megitélhetd jeleket, amikor haladéktalanul ismételt orvosi vizsgalatra van sziikség:

- aszokasos napi folyadékbevitel legalabb 50%-a nem biztosithato

- szaraz, lepedékes nyelv, ismételten nincs vizelet a pelenkdban, besiippedt kutacs, feltiind
bagyadtsag, érdektelenség

- tobb napja elhuz6d6 magas (tartdsan 39 fok feletti) laz

- fokozo6do szapora, zihald 1égvétel, hangos nyogeés (1égzésszam szamolasa!)

- légzéskimaradas, elsziirkiilés

Az otthonra javasolt kezelés -orrcsepp, orrszivas, sos inhalalas mellett — fontos eleme a nem
tul meleg, flistmentes kdrnyezet, gyakori szelloztetés

Korhazi felvétel sziikségessége esetén is a minimal handling elve érvényesiil: rutinszertien nem
kell végezni mellkas rontgenvizsgalatot, kiterjesztett laborvizsgalatokat, vérgaz analizist,
bacteriologiai vizsgalatokat. Ezekre csak szovédmények gyanuja esetén van sziikség.

A korhdzban alkalmazott kezelés 1ényege sziikség szerinti oxigén terdpia, jo hidraltsagi allapot
biztositasa, ¢lettani vagy toményebb sooldat inhalacioja. Horgaotagitok, szteroid, antibiotikum
rutinszerti alkalmazasdra nincs sziikség, fontos azonban- iSmerve a betegség valtozékony
természetét- a csecsemo allapotanak ismételt, gondos megfigyelése.

Sulyos esetben sor keriilhet intenziv osztdlyos kezelésre is: bronchiolitis miatt hospitalizalt
csecsemok 5-30%-nal légzési elégtelenség alakulhat ki, mely szoros monitorizalast,
légzéstamogatast tesz sziikségessé.

Az RSV bronchiolitis megel6zése véddoltassal lehetséges (monoklonalis RSV-immunglobulin,
palivizumab). A védOoltasban részesitendok korét rendelet szabalyozza: jelenleg a 32.
gesztacios hét elott sziiletett gyermekeket kapnak téritésmentesen véddoltast.

RSV jarvanyokra novembertdl aprilisig minden évben lehet szamitani. Ilyenkor mind
otthon, mind gyermekkozosségekben és egészségiigyi intézményekben fontos a higiénés
rendszabalyok fokozott betartasa. A pandémia alatti lezarasok alatt nem vagy alig
fordultak eld bronchiolitises megbetegedések. Bar ezekre a nagyon szigoru
korlatozasokra nincs sziikség, de fiatal csecseméket zsifolt  bevasarléhelyekre,
tomegrendezvényre vinni a téli, gyakori léguti megbetegedésekkel terhelt iddszakban
nem javasolt, nagyobb csaladi dsszejoveteleken csak egészséges hozzatartozok vegyenek
részt. igy tudjuk leghatékonyabban megel6zni a fertozés szorédasat.

Késziilt a Gyermek-tiildégyogyasz Szekeio Bronchiolitis Munkacsoportjanak kozlemenye
alapjan. (2018, Uhereczky Gabor dr.’ Gacs Eva dr., Fekete Ferenc dr., Madarasi Anna dr., Lodi
Csaba dr. Kovacs Akos dr.)
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