Beszamold a XI. Orszagos Torp Program csalddi edukacids hétvégéjérdl

Szépalma, 2018. junius 1-3.

JUnius els6 hétvégéjén huszonot diabeteses kisgyermekes csaldad toltétt intenziv szakmai
tovabbképzésnek, személyiségfejleszté tréningnek és luxus csaladi nyaralasnak egyarant
nevezhetd harom napot a Gyéri Gyermekdiabétesz gondozd és a Cukorbeteg Gyermekeket
Tamogato gy6ri egyesiilet mar hagyomannya érett edukacios hétvégéjén.

Az elsG, és ugyszintén maig szeretettel emlegetett dobrontei alkalmat kivéve minden évben,
igy idén is a Bakony mélyének festdi birtokara, Szépalmara érkeztek a kisgyermekes sziil6k
junius 1-én a déli érakban, volt, aki 6t gyermekkel, az orszag legkiilonb6z6bb pontjairdl, s6t
Erdélybdl, és Karpataljardl is. Mindegyik csalad gyermekérdl a kozelmultban derilt ki, hogy a
diabéteszes, volt, akinél csupan néhany hete; masndl ovodaba lépés, Uinnepek vagy épp
iskolakezdés el6tt: mindegyikiiknek megvan a maga kiizdelmes torténete.

Az edukacids program igen tartalmas, intenziv és percre megtervezett volt: pénteken a
szobdk elfoglaldsa és a biféasztalos, béséges ebéd utan 13 drakor madris elkezd6dott és
mondhatjuk, hogy vasdrnap délig tartott, mert a szakmai programokon felvetett kérdésekrdl
étkezések kozben, s6t este is folytak beszélgetések.

Az els6 napon a kolcsonds bemutatkozds utan szakmailag irdnyitott, Dr. Niederland Tamds,
Dr. Békefi Dezs6, Dr. Kérner Anna dltal moderalt beszélgetésen keriiltek el6 a csaladokat
leginkdbb égetd gondok: a kozdsségbe keriilés kezdeti nehézségei, a gyerekek 6nallésaganak
lehet6ségei és az 6vondbkkel, a taniténbkkel torténd kapcsolattartas, illetve egyluttmiikodés
problémai.

Ezutan Dr. Niederland Tamds, majd Dr. Gdl Veronika és Dr. Kérner Anna a nemzetkozi
tudomdnyos eredményeket, kongresszusi tapasztalataikat szemléletesen bemutatva beszélt
a gyermekkori diabetesrél, a kezelési mdédok sajatossagairdl, kitérve tavlati lehetéségekre is
és valaszolva a szil6k kérdéseire.

Este pedig a szlil6k spontdan kialakult, kisebb-nagyobb csoportokban vagy akar négyszemkozt
kértek és kaptak tandcsot a szakemberektdl.

Szombaton reggel a 77 Elektronika munkatarsai, Hidvégi Annamdria , Békefi Zsuzsa beszélt a
vércukor mérés elméletérdl és gyakorlatardl , ezt kovetéen Német Gabor a Medtronic
Hungaria munkatarsa beszélt szenzoros vércukorméréssel kapcsolatos tudnivaldkradl,
ismertette az orszagban és egyenl6re csak kilfoldrél beszerezhetd késziilékek el6nyeit-
hatranyait . Majd Dr. Blatniczky LdszId tekintette at a szll6kkel a diabetes menedzselésének
kérdéseit, tovabba a hypo-és hyperglykémias allapotokkal kapcsolatos ismereteket és
teendbket, mindenki szamadra jol érthet6vé téve a tudomanyos eredményeket is. Tordk
Ibolya szakapold pedig a szamos csaladot érinté coeliacidval valé egyittélés problémairdl,



illetve ezek lehetséges megoldasairdl beszélt, szintén interaktivan, a szlil6k érdeklédését
kdvetve.

A szombat délutani szakmai program Szabd Adrienn pszicholdgus el6adasaval indult, aki a
diabetessel fellépd krizishelyzet elfogaddsardl tartott gondolatébreszté el6adast, mintegy
el6készitve a délutdan masodik felének kiscsoportos foglalkozasait. Ehhez kapcsolddott
Ujdonsagként az orvostanhallgaté Ambrus Fléra beszamoldja, aki 2014-ben, még
kozépiskoldsként, nagy siker(i és tanulsagos kdnyvet irt arrdl, milyen veszélyekbe sodorja a
szil6 a diabeteses gyermekét — ha kell6 orvosi segitség hijan, kétségbeesésében - alternativ
megoldasoktdél varja a megoldast, hogy a diabetese ,,elmuljon”.

Ezutan a szll6k kisebb, kb. 12-15 f6s csoportban haromféle intenziv, probléma-megoldo,
feltdré beszélgetésen vettek részt, lényegében egymas torténeteibdl tanulva. A diéta
témakort, minden aktualisan felmerilé gondot is elemezve, a dietetikus Nagy Viktdria
vezette. Szabd Adrienn pszicholégus az elfogaddsrdl, az én-id6 szikségességérdl tartott
érzelmileg is igen intenziven épit6 foglalkozdst. A harmadik csoportban helyzetmegoldd,
szerepjatékokra épiil6, gyakorlatias esetmegbeszélések kbvették egymast: Tothné Sebestyén
Timea és Tuifel Andrea szakdpoldk segit6, hajmereszté helyzetekben is megolddsra vezet6
irdnyitdsaval. Ez a mar harmadik éve mikod6, de mindig Uj elemekkel gazdagodé
,forgdszinpados” maddszer a szlil6k visszajelzései szerint az edukdcids hétvége legnagyobb
hatdsu része volt.

Szombaton este egy hangulatos kézos tabortilizes szalonnasitéssel ért véget a nap.

A harmadik nap délel6ttjén Havas Anett, a szép sikereket elér6 Diab Euro foci-valogatott
csapatorvosa (belgydgydsz, diabetologus, nephrologus) beszélt a szovédmények
megel6zésének fontossagardl, kiemelve, hogy a bemutatott kés6i szévédmények
megel6zésének, késleltetésének sikere déntéen a kisgyermekkorban kialakitott szokasokon,
a j6 anyagcsere vezetésen mulik.

A gyermekeket a szakmai programok idején a Lurkd Alapitvany onkéntes munkatdrsai
kisérték a parkos kornyezetben |évé jatszéhdzba, ahol aztan harom napig a kozos énekléstdl
a kézmdves foglalkozasokon és a meseolvasason at az arcfestésig mindenfélével elfoglaltak
6ket, mindenkire sugarzd der(vel, tirelemmel, taldlékonysaggal és faradhatatlanul figyelve.
A kisded és évodas koru diabeteses gyermekek itt a taborban tapasztalhattak meg el6szor,
hogy nincsenek egyediil a problémaikkal. Hiszen a jatszétarsaiknak is ugyanugy szurtak az
ujjacskajat, mas is kapott inzulinos szurit, a tarsa se ehetett csokit ugyanugy ahogy O sem .
A szakemberek mindannyian — a mar emlitetteken kivil Degovics Teréz, Horvdth Zsoltné,
Zajovicsné Vizer Bernadett - mindvégig a szll6k vagy éppen, ha idejik engedte, a gyerekek
kozott tartdzkodtak, reggeltdl késé estig, derlsen, figyelmesen, tliirelmesen, akar egyénileg is
hosszan elbeszélgetve.



Az esemény rangjat és a szervez6k szakmai tekintélyét is jelzi, hogy idén még a tavalyinal is
tobb tamogatd allt az tigy mellé. A csaladokra igy csupdn a koltségek toredéke harult, hala a
két f6tdmogatd: a Magyar Diabétesz Tarsasdg, és a Sanofi, tovabba a tobbi tdmogatd: a 77
Elektronika, a Medtronic, a Roche Hungaria, a Novo Nordisk, a Lurkdé alapitvany és a
Cukorbeteg Gyermekeket Tdmogato Egyesiilet nagylelkil segitségének.

Emlékezetes, felemel6en gazdagitd hétvége telt el Szépalman, nyarias id6ben, gyonyoru
kornyezetben. Mindezt a gazdag multu és reményeink szerint hosszu jovéjl Szépalma Hotel
gyermekbarat, biztonsagot add kényelme, kivaldan elkészitett, béséges, valtozatos, a diétds
el6irasokat is aprolékos gonddal szem el6tt tartd kindlata, valamint a hotel dolgozdinak
rugalmassaga és figyelmessége még tokéletesebb élménnyé tette.

Niederland Tamds f6orvos és munkatarsai ebben az évben is el tudtak érni, hogy egyetlen
jelentkez6t sem kellett elutasitani, de maris felmeriilt az igény — és talan a lehet8ség is — egy
Ujabb tdbor megszervezésére.
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