Magyar fiuk testtdmegének életkor szerinti referencia atlagai Magyar lednyok testtomegének életkor szerinti referencia atlagai

és referencia-percentilisei sziletéstél 18 éves korig és referencia-percentilisei szlletést6l 18 éves korig
s sEzs::: At)l_cag i Percentilisek (kg)
(N) (kg) (SD) 3 10 25 50 75 90 97

Szuletéskor 2990 3,31 0,42 2.5 2,73 3,00 3,30 3,60 3,88 4,17 Sziletéskor 2703 3,20 0,39 2,49 2,70 2,90 3,35 3,40 3,60 3,9

1 hénap 2949 4,09 0,49 3,24 3,52 3,82 4,15 4,50 4,80 5,12 1 hénap 2662 3,89 0,44 3,12 3,40 3,65 3,95 4,22 4,50 4,82
2 hoénap 2939 505 0,57 4,00 4,31 4,67 5,01 5,42 5,75 6,12 2 hénap 2 654 4,72 0,49 3,80 4,10 4,40 4,73 5,05 537 5,70
3 hénap 2929 5,92 0,64 4,70 5,07 5/51 5,90 6,32 6,70 7.14 3 hénap 2622 5,49 0,58 4,47 4,80 5,10 5,48 5,86 6,25 6,63
4 honap 2 898 6,67 0,71 5,35 575 6,20 6,65 7.10 7.50 8,03 4 hénap 2 604 6,18 0,64 5,06 5,40 5,74 6,15 6,60 7,01 7.46
5 hénap 2874 7.30 0,76 5,90 6,32 6,78 7,30 7,78 8,26 8,80 5 hénap 2579 6,77 0,70 5,55 5,93 6,30 6,75 7,23 7,70 8,19
6 hénap 2842 7,84 0,82 6,35 6,79 7.25 7,81 8,34 8,83 9,40 6 hénap 2 546 7,29 0,76 5,99 6,37 6,75 71:23 215 8,25 8,80
8 hénap 2815 8,64 0,92 7,02 7,50 8,00 8,60 9,25 9,81 10,45 8 hénap 2522 8,06 0,84 6,62 7,05 7,46 8,00 8,60 9,20 9,80
10 hénap 2793 9,35 0,99 7,55 8,10 8,69 9,31 10,01 10,60 11,31 10 hénap 2483 8,76 0,92 7,10 7,61 8,10 8,70 9,36 10,00 10,63
12 hénap 2810 10,01 1,07 8,07 8,69 9,29 9,95 10,70 11,32 12,10 12 hoénap 2 496 9,42 1,01 7,60 8,16 8,70 9,30 10,01 10,77 11,44
15 hénap 2 625 10,73 1,15 8,65 9,39 10,00 10,69 11,50 12,20 13,00 15 honap 2326 10,15 1,10 8,25 8,85 9,45 10,12 10,86 11,60 12,40
18 hénap 2 600 11,41 1,24 9,23 10,00 10,65 11,36 12,25 13,00 13,85 18 honap 2293 10,85 1,21 8,85 9,50 10,10 10,80 11,60 12,42 13,28
21 hoénap 2 546 12,04 1,33 9,72 10,55 11,25 11,98 12,93 13,76 14,67 21 hénap 2262 11,49 1.3 9,35 10,10 10,70 11,46 12,29 13,20 14,17
2 év 2 590 12,66 1,43 10,19 10,99 11,78 12,55 13,58 14,45 15,49 2 év 2 307 12,15 1.41 9,82 10,56 11,25 12,04 13,00 13,95 15,00
3év 2353 14,82 1,84 11,93 12,70 13,60 14,70 15,95 17,02 18,61 3 év 2094 14,37 1,84 11,35 12,30 13,16 14,10 1532 16,68 18,00
4 év 2 398 16,68 2,17 13,21 14,19 15,20 16,49 17,99 19,31 21,47 4 év 2127 16,30 2,20 12,80 13,90 14,90 16,01 17,60 19,15 21,00
5 év 2 455 18,79 2,70 14,91 16,00 17,01 18,51 20,03 22,00 24,58 5 év 2 206 18,43 2,77 14,35 15,50 16,70 18,08 19,85 21,81 24,35
6 év 2 469 21,24 3,41 16,48 17,70 19,00 20,60 22,98 25,18 28,82 6 év 2209 20,84 3,48 15,92 17,22 18,51 20,29 22,51 24,88 28,15
7 év £:335 24,07 4,19 18,19 19,90 21,21 23,31 25,99 29,21 33,66 7 év 2102 23,56 4,25 17,65 19,10 20,68 22,80 25,48 28,35 32,65
8 év 2 306 27,12 5,17 20,03 22,01 23,78 26,01 29,19 33,62 39,51 8 év 2077 26,50 5,17 19,50 21,09 23,01 25,49 28,80 32,77 37,99
9 év 2275 30,42 6,31 22,30 24,32 26,29 29,02 32,70 38,52 45,98 9 év 2071 29,11 6,12 21,48 23,32 25,49 28,49 32,39 37,70 44,00
10 év 2223 34,05 7,65 24,49 26,71 29,01 32,20 36,73 44,30 53,23 10 év 2023 33.33 742 23,52 25,85 28,48 31,95 36,60 42,70 50,01
10,5 év 1691 36,11 8,42 25,82 28,03 30,36 33,93 39,20 47,60 57,11 10,5 év 1560 35,46 7,74 24,70 27,29 30,20 34,00 39,01 45,42 53,03
11 év 1794 38,24 9,26 27,00 29,48 32,02 35,80 42,03 50,95 61,03 11 év 1642 38,07 8,53 25,90 29,02 32,03 36,60 41,80 48,50 56,15
11,5 év 1662 40,61 10,06 28,30 31,00 33,83 37,76 45,02 54,46 64,97 11,5 év 1532 40,68 9,23 27,55 30,80 34,05 39,20 45,05 51,80 59,50
12 év 1750 43,00 10,73 29,62 32,50 35,65 40,08 48,00 57,74 68,60 12 év 1615 43,42 9,62 29,50 32,90 36,53 42,07 48,05 55,30 62,80
12,5 év 1604 45,73 11,33 31,00 34,26 37,88 42,90 51,09 61,06 72,10 12,5 év 1494 45,96 9,67 31,55 34,98 39,06 44,80 50,90 58,30 66,20
13 év 1688 48,58 11,79 32,80 36,16 40,21 45,99 54,20 64,35 75,40 13 év 1589 48,50 9,65 33,95 37,38 41,67 47,20 53,20 60,95 69,10
13,5 év 1550 51,52 12,09 34,70 38,51 43,01 49,32 57,42 67,30 78,20 13,5 év 1450 50,70 9,62 36,25 39,80 44,01 49,30 55,30 63,16 71,50
14 év 1616 54,33 12,23 36,65 41,00 45,99 52,35 60,20 69,97 80,55 14 év 1526 52,60 9,59 38,63 42,02 45,98 51,20 57,02 64,97 73,30
14,5 év 1166 56,95 11,89 39,01 43,78 48,90 55;12 62,90 72,41 82,60 14,5 év 1137 54,05 9,35 40,40 43,90 47,85 52,85 58,50 66,50 75,00
15 év 1189 59,55 11,90 41,68 46,36 51,65 57,62 65,15 74,65 84,65 15 év 1160 55,44 9,61 41,65 45,35 49,50 54,20 59,74 67,73 76,25
15,5 év 837 61,60 11,57 44,20 49,04 53,95 59,65 66,95 76,50 86,50 15,5 év 840 56,78 9,35 42,76 46,60 50,80 55,38 60,85 68,75 77,50
16 év 890 63,49 11,34 46,48 51,36 56,05 61,50 68,78 78,20 88,00 16 év 883 57,42 921 43,65 47,65 51,85 56,28 61,85 69,68 78,60
16,5 év 654 65,35 11,45 48,78 53,10 57,62 63,35 70,45 79,90 89,20 16,5 év 634 58,27 9,55 44,35 48,40 52,65 56,96 62,80 70,45 79,60
17 év 692 66,72 11,38 50,58 54,80 59,22 64,96 72,06 81,12 90,28 17 év 692 58,71 9,39 44,98 49,00 53,30 57,50 63,40 71,18 80,35
17,5 év 485 67,88 10,49 52,05 55,93 60,30 66,30 73,38 82,20 91,30 17,5 év 465 59,63 9,57 45,45 49,60 53,75 57,99 63,90 71,75 81,00
18 év 516 68,65 10,68 52,95 56,97 61,49 67,35 74,32 83,00 92,00 18 év 520 60,10 9,38 45,94 50,05 54,25 58,34 64,20 72,30 81,50
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Magyar fidk és leanyok fejl6dési adatai
szlletéstdl 18 éves korig (2007)

Osszedllitotta: Dr. Joubert Kdlman és Prof. Dr. Péter Ferenc
A Melléklet adatai mindkét nem esetében hasznalhatdak

Tablazat a gyermekek decimalis életkoranak kiszamitasahoz

2 3 4 8 9 10 11 12
FEB.  MAR.  APR. : . . AUG. SZEP.  OKT.  NOV.  DEC.
1 000 085 162 247 329 414 496 581 666 748 833 915
2 003 088 164 249 332 416 499 584 668 751 836 918
3 005 090 167 252 334 419 501 586 671 753 838 921
4 008 093 170 255 337 422 504 589 674 756 841 923
5 011 096 173 258 340 425 507 592 677 759 844 926
6 014 099 175 260 - 352 427 510 596 679 762 847 929
7 016 101 178 263 345 430 512 597 682 764 849 932
8 019 104 181 266 348 433 515 600 685 767 852 934
9 022 107 184 268 351 436 518 603 688 770 855 937
10 025 110 186 271 353 438 521 605 690 773 858 940
1" 027 112 189 274 356 441 523 608 693 775 860 942
12 030 115 192 277 359 444 526 611 696 778 863 945
13 033 118 195 279 362 447 529 614 699 781 866 951
14 036 121 197 282 364 449 532 616 701 784 868 951
15 038 123 200 285 367 452 534 619 704 786 871 953
16 041 126 203 288 370 455 537 622 707 789 874 956
17 044 129 205 290 373 458 540 625 710 792 877 959
18 047 132 208 293 375 460 542 627 712 795 879 962
19 049 134 211 296 378 463 545 630 715 797 882 964
20 052 137 214 299 381 466 548 633 718 800 885 967
21 055 140 216 301 384 468 551 636 721 803 888 970
22 058 142 219 304 386 471 553 638 723 805 890 973
23 060 145 222 307 389 474 556 641 726 808 893 975
24 063 148 225 310 392 477 559 644 729 811 896 979
25 066 151 227 312 395 479 562 647 731 814 899 981
26 068 153 230 315 397 482 564 649 734 816 901 984
27 071 156 233 318 400 485 567 652 737 819 904 986
28 074 159 236 321 403 488 570 655 740 822 907 989
29 077 238 323 405 490 573 658 742 825 910 992
30 079 241 326 408 493 575 660 745 827 912 995
31 082 244 411 578 663 830 997

2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12

FEB. MAR. APR. MAJ. JUN. JUL. AUG. SZER OKT. NOV. DEC.

Példa a tablazat hasznalatdhoz: a vizsgdlat 2007.09.12.-én térténik, a sziletési datum 1994.05.30. A tdbldzat alapjan szeptember 12.
decimdlis értéke 696, mdjus 30-é pedig 408. Az ezredfordulé miatt 2000-t6 az éveket szazas nagysagrendben, a ,mult szézadiakat” a
két utolsé szamjeggyel leirva a példa détumainak decimalis értékei: 107,696 és 94,408. A ketté kulénbsége 13,288, a decimdlis életkor
kerekitve: 13,29 év.

A célmagassag vagy varhaté magassag kiszamitasa

A feln6tt magassag vagy ,végmagassag” jelent6s genetikai meghatérozottsaga miatt szokasos a ,célmagassag”
vagy ,véarhaté magassag” kiszamitasa. Ennek modja a kovetkezd: a sziilék testmagassaganak atlagahoz fidk
o esetében — tapasztalati alapon — 6,5 cm-t hozzéadunk, lednyok esetében ugyanennyit levonunk (Lifshitz
— Botero 2003). A varhaté magassag tartomanya: célmagassag + 5 cm (= £15SD) értékekkel jellemezhetd.
L Példa: N. Jdnos apja 175 cm magas, anyja 162 cm magas, akkor: 175 + 162 =337 :2=1685+6,5=175cm, a
novo nordisk varhatd tartomany tehat: 170 és 180 cm k6zdtt lesz.
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