L. reuteri Protectis - a gyermekprobiotikum
Klinikailag igazolt hatasok hasmenés terapiajaban és megel6zésében is

A L. reuteri Protectis probiotikum torzs legismertebb hatdsa a csecsemokori
kolika tlineteinek csokkentése. A torzs ezen hatasat immar 4 RCT vizsgalat
igazolja, melyet a gyakorlé gyermekgyogyaszok tapasztalata is megerdsit.

Ez az egyediilallo probiotikus hatas forradalami attérést hozott a csecsemokori
koélika kezelésében. Ugyanakkor nem ismerjiik eléggé, és a gyakorlatban sem
hasznaljuk ki a L. reuteri Protectis probiotikum torzs egyéb jétékony klinikai
hatasait.

A L. reuteri Protectis torzs a kdlikan tul igazoltan hatékony a gyermekkori
akut gasztroenteritisz kezelésében és megel6zésében is!

Az akut hasmenés gyermekkorban igen gyakori, Eurépaban minden 3 év alatti
gyermek évente 1-2 alkalommal atesik a betegségen. Az esetek egy részében
otthon kezeljiik, a gyermeket, de nem elhanyagolhaté tény, hogy az akut
gasztroenteritisz a 0-3 éves koru gyermekek kozott a korhazba kertilés
leggyakoribb oka, Erdemes és kell tehat foglalkozni a betegség megelzésével,
illetve kezelésével.

AKUT GASZTROENTERITISZ MEGELOZESE L. REUTERI-vel!

Gutierez és munkatarsainak célja egy dupla-vak randomizalt placebo-kontrollalt
vizsgalat sordn a L. reuteri Protectis (DSM 17938) hatasanak vizsgalata volt
hasmenés megeldzésére egészséges gyermekek korében. A vizsgalatba 336
idére sziiletett, 6-36 honapos kor kozotti csecsemot és kisdedet vontak be. 168 f6
L. reuteri Protectis-t kapott 108 CFU/nap dézisban 3 hénapig, mig a masik 168 {6
placebo-t kapott. Ezen intervencids szakasz utan tovabbi 3 honapig kovették a
gyermekeket.

Az elsbédleges vizsgalati cél a hasmenéses napok szamanak a kovetése volt.

A vizsgalat eredménye: A hasmenéses napok szama 67%-kal csokkent az
intervencids periédusban a L. reuteri Protectis-t kapé csoportban a placebo-hoz
képest (p=0,03). A hatds szignifikans volt az utdnkovetéses 3 honap alatt is, 57%-
os csokkenéssel (p=0,01).

67%-kal kevesebb hasmeneéses nap L. reuteri Protectis adasa mellett
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A szerzok konklazidja:

Kozosségbe jaro, egészséges gyermekeknél szignifikdnsan alacsonyabb a rizikdja
a hasmenéses betegségek kialakulasanak L. reuteri Protectis szupplementacio
mellett.

AKUT GASZTROENTERITISZ TERAPIAJA L. REUTERI-vel?

Shornikova és munkatarsainak vizsgalata egy prospektiv, randomizalt, placebo
kontrollalt vizsgalat volt, melyben akut hasmenés miatt hospitalizalt, 6-36
hoénapos kor kozotti gyermekek egyik csoportja 5 napig L. reuteri Protectis-t
kapott napi 1011-1012 CFU dézisban, a masik csoport pedig placebo-t. Mindkét
csoport standard rehidracids terapiaban részesiilt.

Eredmények:

Mar a kezelés 2. napjatdl szignifikans hatds mutatkozott, miszerint a L. reuteri
Protectis szupplementaciét kapdk 74%-anal megsziint a vizes hasmenés, mig ez
az arany a kontrol csoportban csak 19% volt . A L. reuteri Protectis jotékony
hatasa a kezelés megkezdése utani 24 6ran beliil jelentkezett. A 2. napon a vizes
hasmenés atlagos gyakorisaga napi 1 volt a L. reuteri Protectis csoportban, mig
2,5 a placebo csoportban. Mindezek mellett a hanyas gyakorlatilag megsziint az
elsd kezelési nap utan a szupplementaciéban részesiilé csoportban, mig a
kontrol csoportban néhany betegnél akar 6 napig is eltartott.

L. reuteri Protectis szupplementaciot kapé hospitalizalt gyermekek szignifikansan
gyorsabban gyogyulnak meg akut hasmenésbél

120 — Placebo

L. reuteri Protectis
100 100 100
100 - p=0.0005

s 81

80 —

p=0.004
60 — 53

40 -

26

20+

0

t t t
0 1 2 3

Vizes hasmenésben szenvedo gyermekek aranya (%)

Terapias napok szama

A szerzok konkluzidja:

A L. reuteri Protectis probiotikum torzs hatékony a gyermekkori akut
gasztroenteritisz tiineteinek csokkentésében (hanyas, hasmenés), és
szignifikdnsan meggyorsitja a gyogyulast.

L. reuteri Protectis - ESPGHAN altal ajanlott probiotikum torzs akut
gasztroenteritiszben!3

2014-es “Probiotikumok alkalmazasa akut gasztroenteritiszben” itmutatéjdban
az ESPGHAN a L. reuteri Protectis torzset a rendelkezésre all6 klinikai
vizsgalatok alapjan akut gasztroenteritiszben ajanlja. A szakmai bizottsag kozel
20 torzset és azok vizsgalati eredményeit 6sszegezte, és minddsszesen 3
probiotikum térzs kertilt az “ajanlott” kategoriaba.
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