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0. vez féorvos NEFI- OGYEI

Jelen attekintés az allergia- megelézés friss nemzetkozi ajanlasait, korszerii lehetoségeit
foglalja 6ssze. A 2008-2009 es ajanlasokat megerdsitve a 2013-14 es AAAI és EAACI
allasfoglalasok (American Academy of Allergy Asthma and Immunology és European
Academy of Allergy and Clinical Immunology, 1-2 ) a kiévetkezé témakoroket érintik:
1. Allergénkeriil6 anyai diéta kérdése a varanddossag és a szoptatas alatt

2. A kizarolagos szoptatas allergia-megel6zés szempontjabdl javasolt idGtartama

3. A hozzataplalas id6zitése, mddja
4

Megel6z6 tapszerek kérdéskore

Az ajanlasok szerint

1. A varandossag/ szoptatas alatti (anyai) allergén-keriilé diétdnak nincsen igazolhat6
allergia-megel6z6 hatasa, s6t a kiegyensulyozott tapanyag-ellatast is veszélyeztetheti
az anyaban és a magzatban/ csecsemében is (1,2,3)

2. Legaldbb 4 hénap kizardlagos szoptatassal a csecsemé/kisdedkori atopias dermatitisz
és taplalek allergidk kialakulasi kockézata bizonyithatéan csokkenthetd, ugyanakkor
minden gyermeknél ajanlott a 6 honap korili kizarolagos szoptatas (WHO) (1,2,4).

3. A hozzatéplalas idézitése, médja

A hozzataplalast a 6. honapig kizardlag szoptatoknak ez id6t6l célszeri elkezdeni,
egyszerre csak egyfajta taplalék elészor kis mennyiségii, fokozatosan emelked6 adagu
bevezetésével (1). A késleltetett bevezetésnek nincsen igazolhatd preventiv hatasa sot
fokozhatja az allergidk kialakulasanak kockazatat mivel a megfelelé immuntolerancia
nem alakul ki. Mindez érvényes a glutén-bevezetésre is, kulonds tekintettel a
coeliakia-illetve az 1. tipust cukorbetegség (T1DM) és a buza allergia megel6zésre.
(1,2, 5). A korai, kis adagban torténé bevezetés célja az idegen fehérje
megismertetése az immunrendszerrel.

Az éllasfoglalasok érvényességét egyeldre nem befolyasolja a 2014-ben publikalt Prevent-CD study amely
nem igazolta a 6. hdnapban adott glutén coeliakia-megel6z6 hatasét (6). Tovabbi vizsgéltatok szilkségesek
a szerzOk szerint is, rdadasul a coeliakia mellett az 1.tipusu cukorbetegség és a buza allergia vonatkozaséban
is. A féldimogyor6 és mas aprobb magvak darabos fogyasztasat azonban mas okbol- aspirdcié veszélye

miatt - nem javasoljak legalabb harom éves korig a kicsinyeknél- helyette a krém/puré format ajanlva. (1)



4. A megelozésben alkalmazott specialis tapszerek

A megeléz6 tapszerek fOként magas allergiakockazatti (,,high risk”) csecsemdknek
ajanlhatéak anyatej hianyaban. Az allergia kialakulasi kockazatat a genetikai hajlam
mellett fokozhatja tobbek kdzott csaszarmetszeés, az anyatejes taplalas elmaradasa,
a széles spektrumu antibiotikum eldkezelés illetve a taplalék-allergének késleltetett
bevezetése, féként a korai probiotikus antigéninger elmaradésa miatt (2,7).

A megelozo tapszerek osszehasonlitasa

A tdbb mint évtizedes, randomizalt, kettés vak kovetéses ,,GINI” Study (8) és a 2006-0s

Cochrane jelentés (9) tapasztalatai alapjan parcialisan hidrolizalt (savé alapu) tapszer
az extenziven hidrolizaltakkal gyakorlatilag azonos hatasfokkal adhat6 anyatej
hianyaban ,high risk” csecseméknek megelézésre (egyes extenziven hidrolizalt
tapszereknél jobban is teljesitve) a GINI felmérése szerint (1,2,8,9). Szd4ja alapl
tdpszerek nem javasoltak allergia-prevencioban. Az aminosav alapu tapszerek allergia-
megel6z6 hatasardl nem all rendelkezésre kelld szamu adat (1,2).

Az allergia-kockazat tovabbi csokkentési lehetdségei ,,high risk” csecsemoknél

. Csaszarmetszéssel szilletett gyermekek 5 éves utanvizsgalata soran az allergids/atopias
dermatitis kialakulasi kockazatat kozel 50%-al csokkentette kétfele lactobacillust,
csecsemOkori  bifidobacteriumot (B. breve) és  propionibaktériumot tartalmazé
keverék adasa kismamaknak és ujsziilottjeiknek, kettés vak randomizalt, placebo

kontrollalt finnorszagi vizsgalatban (10).

Osszefoglalas

Az () ajanlasok véarandossag korétol illetve a megsziiletés utani id@szakban torténd
alkalmazasa alapvet6 segitséget nytjthat az allergiakockazat primer csokkentésében
hosszabb tavra is, mind egyéni mind népegészségligyi szempontbdl.
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